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1. Podstawa opracowania:
· Koncepcja technologiczna i uzgodnienia z Inwestorem
· Obowiązujące normy i akty prawne
· Literatura branżowa
· Obliczenia

2. Przedmiot i zakres opracowania:
Przedmiotem opracowania jest zaprojektowanie instalacji sanitarnych wod-kan, c.o. i
wentylacji dla projektowanej modernizacji bazy sportowej na terenie miasta Mława etap II.
Istniejące instalacje wod. kan i c.o. w poszczególnych etapach należy zdemontować.
Instalacja wod.-kan. c.o. i wentylację należy wykonać zgodnie z projektem technicznym.

3. Instalacja wewnętrzna wod-kan

3.1. Instalacja wodociągowa
Zasilanie w wodę zimną nastąpi z istniejącej instalacji wody użytkowej w pomieszczeniu 001
pomieszczenie techniczne.
Instalację wodociągową w I etapie należy podłączyć i zasilić z istniejącej instalacji w
pomieszczeniu korytarz na wysokości pom. 2/03 szatnia dopiero w etapie drugim należy
zdemontować istniejące rurociągi w całości i wykonać podłączenie w pomieszczeniu 001.
Rurociągi układać „zygzakiem” tworząc naturalne kompensacje dla wydłużeń termicznych.
Odejścia do poszczególnych przyborów wykonać w systemie trójnikowym. Na podłączeniu
armatury stosować zaworki odcinające
Dla zabezpieczenia przed poparzeniem c.w.u. zaprojektowano montaż szafek podtynkowych
z zaworami odcinającymi i zaworem mieszającym c.w.u. z nastawą 38°C
Instalację hydrantową poprowadzić z rur stalowych ocynkowanych łączonych przez
skręcanie. W budynku zamontować dwa hydranty dn25 z wężem półsztywnym o długości
L=30m. W celu zapobiegania przed zastojem wody należy wykonać spinkę cyrkulacyjną
podłączoną do spłuczki WC

Normatywne wypływy z punktów czerpalnych, (woda zimna i ciepła) qn [dm3/s]:
- płuczka zbiornikowa  0,13
- bateria dla umywalki 0,07
- natrysk  0,15
- wanna  0,15
- zlewozmywak 0,07
- pralka 0,25
- zawór czerpalny 0,3

Zestawienie punktów czerpalnych, ilość
- płuczka zbiornikowa  11 szt.
- bateria dla umywalki 22 szt.
- natrysk  16 szt.
- wanna  1 szt.
- zlewozmywak 1 szt.
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- pralka 2 szt.
- zawór czerpalny 1 szt.

Określenie sumarycznego wypływu z punktów czerpalnych (woda zimna i ciepła), Σqn
[dm3/s]

- płuczka zbiornikowa 11 x 0,13 = 1,43 dm3/s
- bateria dla umywalki 22 x 0,07 = 1,54 dm3/s
- natrysk  16 x 0,15 = 2,4 dm3/s
- wanna  1 x 0,15 = 0,15 dm3/s
- zlewozmywak 1 x 0,07 = 0,07 dm3/s
- pralka 2 x 0,25 = 0,5 dm3/s
- zawór czerpalny 1 x 0,3 = 0,3 dm3/s

razem                                                  6,39 dm3/s

Instalację wody użytkowej prowadzić z rur polipropylenowych dla rurociągów
podwieszanych oraz w posadzkach i bruzdach ściennych. Dla zabezpieczenia p.poż wszystkie
przejścia przez ściany poszczególnych stref pożarowych należy dokonać zabezpieczenia p.
pożarowego poprzez wstrzyknięcie piany przeciwpożarowej CP 620 klasa odporności
ogniowej EL 120. Na osłony stosować tuleje z rur stalowych.
Istniejącą instalację wody użytkowej należy zdemontować oraz wywieść na składowisko
odpadów.

3.1.1. Przygotowanie c.w.u.
Ciepła woda przygotowywana będzie w istniejącym węźle ciepła poprzez wymiennik,

Okresowo należy przeprowadzać przegrzew ciepłej wody do temp. Ok. 70°C w celu
zapobiegania przed powstawaniem bakterii legionelli.

3.1.2. Zawory antyskażeniowe

W instalacji wody w budynku należy stosować następujące klasy zaworów
antyskażeniowych w zależności od miejsca montażu:

- Główne przyłącze wodociągowe EA291NF lub EA 251
- Podłączenie podgrzewacza c.w.u. EA 251
- Zawory czerpalne ze złączką na wąż : HA216
- Instalacja hydrantowa EA251

3.1. Instalacja kanalizacji sanitarnej
Wewnętrzna instalacja kanalizacji sanitarnej wykonana będzie w postaci kolektorów

kanalizacyjnych prowadzonych pod posadzkami budynku. Wewnętrzną kanalizację sanitarną
należy podłączyć do istniejącej instalacji w korytarzu poprzez wykonanie wcinek do
istniejącego kolektora. Piony kanalizacyjne zakończyć wywiewkami ponad dachem oraz
zaworami napowietrzającymi w pomieszczeniach.
Dla zabezpieczenia p.poż wszystkie przejścia przez ściany poszczególnych stref pożarowych
należy dokonać zabezpieczenia p. pożarowego poprzez wstrzyknięcie piany
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przeciwpożarowej CP 620 klasa odporności ogniowej EL 120. Na osłony przejścia przez
ściany stosować tuleje z rur stalowych.
Istniejącą instalację kanalizacji sanitarnej należy zdemontować oraz wywieść na składowisko
odpadów.

3.1.3. Rurociągi kanalizacji sanitarnej
Przewody kanalizacyjne układane pod posadzką i nadposadzkowe wykonać z rur

kanalizacyjnych i kształtek typu UPONAL HT z PP.
Długość poszczególnych rurociągów i średnice zostały uwidocznione na rzutach poziomych
kanalizacji sanitarnej. Na wyposażenie montować rewizje oraz rury wywiewne. Miejsca
montażu uwidoczniono na rysunkach .
Na wyposażeniu instalacji zamontowane:

· rewizje, wyczystki,
· wywiewki
· zawory napowietrzające

3.2. Badania odbiorcze
Badania odbiorcze należy przeprowadzić zgodnie z wymaganiami zawartymi w

„Warunkach technicznych wykonania i odbioru instalacji wodociągowych” wydanymi przez
COBRTI INSTAL, należy przeprowadzić następujące badania odbiorcze:

- szczelności
- zabezpieczenia instalacji przed możliwością przepływów zwrotnych

Zgodnie z wytycznymi próbę szczelności należy przeprowadzić przed zakryciem instalacji w
całości. Po napełnieniu instalacji wodą należy ją dokładnie odpowietrzyć.
Wymagane ciśnienie próbne wody zimnej i ciepłej powinno wynosić 1,5x najwyższego
ciśnienia roboczego, lecz nie mniej niż 10 bar. W czasie trwania próby (0,5 h) ciśnienie na
manometrze nie może spaść o więcej niż 2% ciśnienia próbnego. W przypadku wystąpienia
nieszczelności należy je usunąć i ponownie przeprowadzić całą próbę od początku.

3.3. Uwagi

· Przed rozpoczęciem robót dokonać rozpoznania w zakresie warunków prowadzenia
robót, oraz przygotowania placu budowy do rozpoczęcia prac instalacyjnych.

· Przed montażem dokładnie sprawdzić jakość elementów i urządzeń. W przypadku
stwierdzenia uszkodzeń, wymienić na nowe bez wad, lub dokonać
napraw w taki sposób, aby zagwarantować właściwą jakość montażu i żywotność
elementów. Sporządzić protokół usterek elementów.

· Prace rozpocząć po oględzinach miejsc montażu i wytyczeniu tras. Sprawdzić
przygotowanie i jakość konstrukcji

· Ułożenie kanalizacji pod posadzkowej wykonać przed robotami posadzkowymi
· Podejścia kanalizacji prowadzone po stropie układać jako przyległe do ścian,

przewody wystające nad posadzkę obudować
· Podczas wykonywania robót i uruchamiania instalacji należy bezwzględnie

przestrzegać przepisów BHP i ppoż.
· Wykonywać montaż i uruchomienie urządzeń zgodnie z ich DTR wyłącznie przez

przeszkolony personel posiadający przeszkolenie producenta urządzeń.
· Instalacje winny być wykonywane przez uprawnionych monterów
· Wszystkie urządzenia i materiały podano jako wzorcowe, dopuszcza się stosowanie

urządzeń zamiennych pod warunkiem zachowania takiej samej lub wyższej jakości i
możliwości pracy materiałów i urządzeń zamiennych
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· Wszystkie wymiary oraz lokalizacje urządzeń należy sprawdzić w naturze, w razie
niezgodności należy się skonsultować z projektantem

3.4. Instalacja kanalizacji deszczowej
Istniejącą instalację kanalizacji deszczowej należy obudować płytą g/k.

3.5. Badania odbiorcze
Badania odbiorcze należy przeprowadzić zgodnie z wymaganiami zawartymi w

„Warunkach technicznych wykonania i odbioru instalacji wodociągowych” wydanymi przez
COBRTI INSTAL, należy przeprowadzić następujące badania odbiorcze:

- szczelności

3.6. Uwagi

· Przed rozpoczęciem robót dokonać rozpoznania w zakresie warunków prowadzenia
robót, oraz przygotowania placu budowy do rozpoczęcia prac instalacyjnych.

· Przed montażem dokładnie sprawdzić jakość elementów i urządzeń. W przypadku
stwierdzenia uszkodzeń, wymienić na nowe bez wad, lub dokonać
napraw w taki sposób, aby zagwarantować właściwą jakość montażu i żywotność
elementów. Sporządzić protokół usterek elementów.

· Prace rozpocząć po oględzinach miejsc montażu i wytyczeniu tras. Sprawdzić
przygotowanie i jakość konstrukcji

· Podczas wykonywania robót i uruchamiania instalacji należy bezwzględnie
przestrzegać przepisów BHP i ppoż.

· Wykonywać montaż i uruchomienie urządzeń zgodnie z ich DTR wyłącznie przez
przeszkolony personel posiadający przeszkolenie producenta urządzeń.

· Instalacje winny być wykonywane przez uprawnionych monterów
· Wszystkie urządzenia i materiały podano jako wzorcowe, dopuszcza się stosowanie

urządzeń zamiennych pod warunkiem zachowania takiej samej lub wyższej jakości i
możliwości pracy materiałów i urządzeń zamiennych

· Wszystkie wymiary oraz lokalizacje urządzeń należy sprawdzić w naturze, w razie
niezgodności należy się skonsultować z projektantem

4. Instalacja centralnego ogrzewania:
Instalacja będzie zasilana z węzła ciepła zlokalizowanego w piwnicy budynku. Ciepło będzie
dostarczane z miejskiej sieci cieplnej.
Ciepło do budynku będzie oddawane poprzez grzejniki płytowe, oraz ogrzewanie podłogowe
oraz przez centrale wentylacyjne z nagrzewnicami. Instalacje c.o. należy zasilić z istniejących
rurociągów zlokalizowanych w węźle cieplnym w piwnicy.
Instalację c.o. w I etapie należy podłączyć i zasilić z istniejącej instalacji w pomieszczeniu na
wysokości pom. 2/03 wybudować tymczasowe zasilanie do korytarza dla pierwszego ,
dopiero w etapie drugim należy zdemontować istniejące rurociągi w całości i wykonać
podłączenie w pomieszczeniu węźle. W etapie drugim należy przygotować główne rurociągi
oraz szafki rozdzielaczowe dla zasilanie etapu trzeciego – ogrzewania podłogowego Sali
sportowej.
Istniejącą instalację c.o. należy zdemontować oraz wywieść na składowisko odpadów.
Na zasilaniu c.o. grzejników należy zamontować zestaw pompowy wraz z uzbrojeniem.
Na zasilaniu c.o. podłogówki należy zamontować zestaw pompowy wraz zaworem
mieszającym i z uzbrojeniem.
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4.1. Opis ogólny:
Instalacja będzie pracowała w układzie zamkniętym. Zabezpieczeniem ciśnieniowym
instalacji jest zamknięte naczynie wbiorcze, przeponowe oraz zawór bezpieczeństwa w
istniejącym węźle . Czynnikiem grzewczym będzie woda o parametrach 70/55oC. Instalacja
grzejnikowa oraz ogrzewania podłogowego będzie rozprowadzona w systemie
rozdzielaczowym. W projektowanej modernizacji budynku przewidziano rozdział instalacji
na 2 obiegi grzewczye:
„A” -ogrzewanie podłogowe etap III
„B” -ogrzewanie grzejnikowe etap I i II

4.2. Rurociągi:
Główne rurociągi będą prowadzone z rur stalowych łączonych przez spawanie lub
miedzianych łączonych przez lutowanie miękkie. Rurociągi na parterze i piętrze montować w
bruzdach ściennych i warstwach posadzkowych. W piwnicy prowadzić jako podwieszane.

4.3. Grzejniki:
Do ogrzewania pomieszczeń zaprojektowano montaż grzejników stalowych płytowych.
W pomieszczeniach zamontowane będą grzejniki stalowe, płytowe w wykonaniu podwójnym
i pojedynczym. Wszystkie grzejniki w pomieszczeniach wilgotnych należy zamontować w
wersji ocynkowanej.

4.4. Ogrzewanie podłogowe:
Część pomieszczeń będzie ogrzewana w systemie ogrzewania podłogowego. Pętle grzewcze
należy układać z rur wielowarstwowych typu PEX17x2. Rozstaw rurociągów w wężownicach
podano na rysunkach. Całość prac ułożenia i podłączenia grzejnika podłogowego wykonać
zgodnie z instrukcją producenta grzejnika podłogowego. Ogrzewanie podłogowe wyposażyć
w zestaw regulacji wraz z czujnikiem temperatur.

4.5. Armatura:
Armatura na przewodach instalacyjnych:

- zawory zaporowe mufowe kulowe dla PN10 przy T=100oC
- filtry siatkowe o gęstości min. 200 oczek/cm2 dla PN10 przy T=100oC
- zawory zwrotne dla PN10 przy T=100oC
- wodomierze, manometry i termometry  muszą posiadać decyzję o dopuszczeniu

typu wydaną przez Główny Urząd Miar
Wszystkie urządzenia, armatura i materiały  muszą posiadać decyzję o dopuszczeniu do
stosowania w budownictwie wydaną przez odpowiednie jednostki badawcze.

4.5.3. Badania odbiorcze
Badania należy przeprowadzić wg „Warunków technicznych wykonania i odbioru

instalacji ogrzewczych” wydanych przez „Cobrti Instal”.
Po wykonaniu instalacji grzewczej należy przeprowadzić badania odbiorcze:

- szczelności
- odpowietrzenia
- zabezpieczenia przed przekroczeniem granicznych wartości ciśnienia i temperatury.

Instalację po zmontowaniu przepłukać tak, aby woda płucząca nie wykazywała żadnych
zanieczyszczeń. Minimalna prędkość płukania 2m/sek..
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Instalację poddać próbie:
- na zimno na ciśnienie 0,4 MPa
- na gorąco przy ciśnieniu 1,5x ciśnienie robocze

Po pomyślnie dokonanych próbach na ciśnienie należy dokonać rozruchu z regulacją na
nastawach zaworów grzejnikowych.
 Z przeprowadzonego rozruchu oraz badań odbiorczych należy sporządzić protokół
zatwierdzony przez Inwestora wraz z wprowadzonymi nastawami do regulatorów i
pomiarami parametrów uzyskiwanych przez instalację.

4.6. Przejścia przewodami przez przegrody budowlane:
W celu ochrony przed siłami tnącymi, zabezpieczeniem przed niekontrolowanym powstaniem
punktu stałego zaleca się wykonanie przejść przez przegrody budowlane w rurach
osłonowych ze stali o średnicy większej od nominalnej średnicy przewodu. Rura ochronna
powinna być dłuższa od grubości ściany lub stropu o minimum 2cm.
Dla zabezpieczenia p.poż wszystkie przejścia przez ściany poszczególnych stref pożarowych
należy dokonać zabezpieczenia p. pożarowego poprzez wstrzyknięcie piany
przeciwpożarowej CP 620 klasa odporności ogniowej EL 120. Na osłony stosować tuleje z
rur stalowych.

4.7. Izolacje termiczne:
Wszystkie przewody należy zaizolować:

Rodzaj przewodu Minimalna grubość izolacji cieplnej
(materiał  0,035W/m×K) 1)

Średnica wewnętrzna do 22 mm 20mm

Średnica wewnętrzna od 22 do 35mm 30mm

Średnica wewnętrzna od 35 do 100mm Równa średnicy wewnętrznej rury

Średnica wewnętrzna ponad 100mm 100mm

1) przy zastosowaniu materiału izolacyjnego o innym współczynniku przenikania ciepła nie
podano w tabeli, należy odpowiednio skorygować grubość warstwy izolacyjnej,

4.8. Uwagi końcowe:

- Przed   rozpoczęciem   robót     dokonać  rozpoznania  w  zakresie  warunków
prowadzenia robót, oraz przygotowania placu budowy do rozpoczęcia prac
instalacyjnych.

- Przed   montażem  dokładnie  sprawdzić jakość  elementów  i   urządzeń.  W
przypadku stwierdzenia uszkodzeń, wymienić na nowe bez wad, lub dokonać
napraw w  taki  sposób,  aby zagwarantować właściwą jakość  montażu  i
żywotność elementów. Sporządzić protokół usterek elementów.
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- Prace rozpocząć po oględzinach miejsc montażu i wytyczeniu tras. Sprawdzić
przygotowanie   i  jakość   konstrukcji

- Ułożenie kanalizacji pod posadzkowej wykonać przed robotami posadzkowymi
- Dla projektowanych zaworów napowietrzających montować kontrolki rewizyjne

przykryte kratką wywiewną 14x20cm
- Podejścia kanalizacji prowadzone po stropie układać jako przyległe do ścian,  przewody

wystające nad posadzkę obudować
- Podczas wykonywania robót i uruchamiania instalacji należy bezwzględnie przestrzegać

przepisów BHP i ppoż.
- Wykonywać montaż i uruchomienie urządzeń zgodnie z ich DTR wyłącznie przez

przeszkolony personel posiadający  przeszkolenie producenta urządzeń.
- Instalacje winny być wykonywane przez uprawnionych monterów
- Całość winna być wykonywana zgodnie z przepisami i normami obowiązującymi na

etapie wykonywanych robót.
- W razie niezgodności skontaktować się z projektantem.
- Wszystkie wymiary oraz lokalizacje urządzeń i przewodów sprawdzić w naturze.

5. Instalacja wentylacyjna:
W budynku projektuje się zastosowanie wentylacji mechanicznej nawiewno - wywiewnej z
odzyskiem ciepła. W budynku zamontowane będzie 1 centrala wentylacyjna. Centrala
wentylacyjna zlokalizowana będzie na dachu budynku. Centrala wentylacyjna zwyposażona
będzie w elektryczną nagrzewnice powietrza. Centrale wentylacyjne należy wyposażyć w
automatykę zgodnie z wytycznymi producenta. Centralę należy montować na konstrukcji
stalowej z amortyzatorami dostarczanych od producenta centrali. Parametry centrali
wentylacyjnych podano w karcie technicznej załączonej do projektu.
Centralę należy wyposażyć w następujące sekcje:
NAWIEW:
• przepustnica z
• filtr powietrza
• sekcja odzysku ciepła
• nagrzewnica elektryczna
• wentylator nawiewny z bezpośrednim napędem z falownikiem
• tłumik akustyczny na każdym kanale ( cztery tłumiki dla jednej centrali)
WYWIEW:
• przepustnica z siłownikiem
• tłumik akustyczny
• filtr powietrza klasy EU5
• wentylator wyciągowy z bezpośrednim napędem z falownikiem

Nawiewniki i wywiewniki
W pomieszczeniach na kanałach wentylacyjnych montowane będą okrągłe anemostaty z
przepustnicami pozwalające na regulację przepływu powietrza.

5.1. Pomieszczenia WC:
W pomieszczeniach WC będzie wentylacja mechanicza wyciągowa. Nawiew poprzez
cyrkulację powietrza z korytarza. Wyciąg za pomocą wentylatorów ściennych, kanałowych
oraz dachowych.
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5.2. Montaż:
Przewody należy prowadzić zgodnie z zamieszczonymi rysunkami. Przed uruchomieniem
urządzeń wentylacyjnych sprawdzić działanie układów sprzężeń elektrycznych wentylatorów.
Całość robót wykonać zachowując stosowne przepisy BHP.
Montaż urządzeń i rozruch technologiczny powinna wykonać firma z doświadczeniem w
branży wentylacji zgodnie z projektem technicznym i wymaganiami zawartymi w
instrukcjach i dokumentacji techniczno – ruchowej urządzeń.

5.3. Kanały wentylacyjne:
Średnice kanałów wentylacyjnych i pionów wentylacyjnych, oraz ich rozmieszczenie są
przedstawione na rzutach budynku.
Kanały montować w przestrzeni sufitu podwieszonego na podwieszonych do sufitu szynach
montażowych z zastosowaniem przekładek gumowych (amortyzatorków).
Kanały okrągłe należy wykonać z przewodów i kształtek z blachy stalowej ocynkowanej.
Kanały nawiewne i wywiewne wentylacyjne należy zaizolować termicznie matami z wełny
mineralnej gr 40 mm w płaszczu z foli. Klasa szczelności D. Dokładne lokalizacje urządzeń
oraz sterowników należy sprawdzić i uzgodnić z inwestorem na etapie wykonywania
instalacji.
Kanały nawiewne oraz wywiewne zaprojektowano jako kanały w klasie szczelności D.
Kanały oraz elementy wentylacyjne należy odpowiednio zamocować do konstrukcji
budynku. Zamocowanie przewodów powinno przenosić obciążenia wynikające z ich
ciężarów zgodnie z projektem branży budowlanej
Na każdym odgałęzieniu systemów wentylacyjnych należy przewidzieć przepustnice
regulacyjne, umożliwiające regulację hydrauliczną instalacji.
Centrala wentylacyjna oraz wentylatory wyciągowe zostaną wyposażone w kompletny
układ automatyki.
Przewody wentylacyjne powinny być wyposażone w otwory rewizyjne umożliwiające
oczyszczenie wnętrza tych przewodów, a także innych elementów instalacji oraz urządzeń, o
ile ich konstrukcja nie pozwala na czyszczenie w inny sposób niż przez te otwory.
Należy zapewnić dostęp do klap przeciwpożarowych. Między otworami rewizyjnymi nie
powinny być zamontowane więcej niż dwa kolana lub łuki o kącie większym nić 45º, a w
przewodach poziomych odległość między otworami rewizyjnymi nie powinna być większa
niż 10 m. Lokalizację klap rewizyjnych na instalacji kanałowej ustalić na etapie
wykonawstwa w miejscach łatwo dostępnych zgodnie z zaleceniami COBRTI INSTAL
zeszyt.
Istniejącą instalację wentylacji należy zdemontować oraz wywieść na składowisko odpadów.
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6.  Informacja BIOZ projektu

6.1. INFORMACJA:
Dotycząca Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia na podstawie art. 21a ust. 4 ustawy z dnia 7
lipca 1994r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2001r Nr 106 poz. 1126 z póź. zmianami) dotyczy
projektu budowlanego na zadanie inwestycyjne wg strony tytułowej dokumentacji. Nazwa i
adres obiektu budowlanego, nazwa inwestora, imię i nazwisko oraz adres projektanta zawarte
są na stronie tytułowej projektu.

6.2. CZĘŚĆ OPISOWA:
Zakres opracowania projektowego obejmuje instalację zewnętrzną wod-kan oraz wewnętrzną
wod-kan, wentylacji i centralnego ogrzewania. Realizacja inwestycji rozpocznie się od
wytyczenia tras projektowanych instalacji, a następnie robót związanych z prowadzeniem
głównych rurociągów instalacyjnych i przebiciami przez przegrody budowlane (ściany,
stropy).
Podczas robót instalacyjnych należy zwrócić uwagę na zagrożenia wynikające z prowadzenia
robót: wykonywanie wykopów, odwiertów, roboty wysokościowe, dekarskie oraz montażowe
elementów prefabrykowanych, montaż instalacji wentylacyjnej, roboty spawalnicze
elementów instalacyjnych, montaż i demontaż rusztowań.  Przy pracach montażowych
stosować kaski ochronne, a w przypadku montażu elementów o ostrych krawędziach
rękawice ochronne. Przy pracach gdzie występują różnego rodzaju odpryski (wiercenie,
kucie, cięcie) stosować okulary ochronne.
Zagrożenie stanowią także wykopy o głębokości powyżej 1,0 m które należy zabezpieczyć
przed zasypaniem osób pracujących jak i postronnych. Zabezpieczenie wykonać poprzez
wykonanie odeskowania. Wykopy należy zabezpieczyć przed wpadnięciem osób
postronnych. W miejscach wykopu gdzie występuje komunikacja piesza należy stosować
pomosty dla ruchu pieszego zabezpieczone barierkami ochronnymi. Podczas pracy w
wykopach stosować drabiny dla potrzeb bezpiecznego wchodzenia i opuszczenia wykopu.

6.3. Uwagi dodatkowe:
Podczas wykonywania robót należy bezwzględnie przestrzegać przepisów BHP i ppoż.
Pracowników zatrudnionych przy pracach ziemnych i montażowych należy przeszkolić pod
względem BHP
Wykonywać montaż i uruchomienie urządzeń zgodnie z ich DTR wyłącznie przez
przeszkolony personel posiadający aktualne uprawnienia energetyczne i przeszkolenie
producenta urządzeń.
Sieci i instalacje winny być wykonywane przez uprawnionych monterów  i spawaczy.
Całość winna być wykonywana zgodnie z przepisami i normami obowiązującymi na dzień
wykonywania robót.
Roboty wykonać wg „Wymagania Techniczne COBRTI INSTAL”:
Zeszyt 1. -Komentarz do normy PN-92/B 01706/Azl:1999 -Zabezpieczenie wody przed
wtórnym zanieczyszczeniem
Zeszyt 6. -Warunki Techniczne wykonania i odbioru instalacji grzewczych
Zeszyt 7. -Warunki Techniczne wykonania i odbioru instalacji wodociągowych



L.P. Nazwa pomieszczenia Pow. w [m²] Wysokość
pomieszczenia w [m] kubatura (m3) ilość wymian ilość powietrza (m3/h) projektowane temp stC

1/01 WIATROŁAP 4,98 2,90 14,442 0,5 7,221 20
1/02 KOMUNIKACJA 29,75 2,90 86,275 0,5 43,1375 20
1/03 POMIESZCZENIE ANIMATORA SPORTU 18,90 2,90 54,81 4 os x 20m3/h 80 20
1/04 PRZEDSIONEK SANITARNY ANI. SPORTU 3,05 2,90 8,845 0,5 4,4225 20
1/05 POMIESZCZENIE WC ANI. SPORTU 1,58 2,90 4,582 wc - 50m3/h 50 20
1/06 NATRYSK ANIMATORA SPORTU 1,40 2,90 4,06 5 20,3 24
1/07 POMIESZCZENIE SANITARNE DLA OS. NIEPEŁNO. 10,56 2,90 30,624 5 153,12 24
1/08 SZATNIA 28,44 2,80 79,632 4 318,528 24
1/09 PRZEDSIONEK SANITARNY DLA UCZNIÓW 3,97 2,85 11,3145 0,5 5,65725 20
1/10 POMIESZCZENIE WC UCZNIÓW 1,34 2,90 3,886 50 194,3 20
1/11 POMIESZCZENIE WC UCZNIÓW 1,34 2,90 3,886 50 194,3 20

1/12A NATRYSKI DLA UCZNIÓW 2,30 2,80 6,44 4 25,76 24
1/12B NATRYSKI DLA UCZNIÓW 2,30 2,80 6,44 4 25,76 24

109,91

2/01 KLATKA SCHODOWA 14,06 3,00 42,18 0,5 21,09 20
2/02A KOMUNIKACJA 41,96 2,75 115,39 0,5 57,695 20
2/02B KOMUNIKACJA 109,35 2,80 306,18 0,5 153,09 20
2/03 SZATNIA 19,78 2,65 52,417 4 209,668 24
2/04 SZATNIA 17,77 2,55 45,3135 4 181,254 24

2/05A NATRYSKI DLA UCZNIÓW 2,07 2,75 5,6925 5 28,4625 24
2/05B NATRYSKI DLA UCZNIÓW 2,28 2,75 6,27 5 31,35 24
2/06 POMIESZCZENIE WC DLA UCZNIÓW 1,34 2,90 3,886 wc - 50m3/h 50 20
2/07 POMIESZCZENIE WC DLA UCZNIÓW 1,33 2,90 3,857 wc - 50m3/h 50 20
2/08 PRZEDSIONEK SANITARNY DLA UCZNIÓW 3,97 2,75 10,9175 0,5 5,45875 20
2/09 SZATNIA 17,86 2,75 49,115 4 196,46 24
2/10 POMIESZCZENIE WC 1,16 2,75 3,19 0,5 1,595 20
2/11 PRZEDSIONEK SANITARNY + NATRYSKI 3,43 2,80 9,604 5 48,02 24
2/12 SZATNIA NAUCZYCIELI 3,54 2,85 10,089 4 40,356 24
2/13 POKÓJ NAUCZYCIELI 20,13 2,80 56,364 1 56,364 20
2/14 ZAPLECZE TECHNICZNE 24,67 2,90 71,543 0,5 35,7715 20
2/15 POMIESZCZENIE PORZĄDKOWE 3,79 3,00 11,37 0,5 5,685 20

2/16 POMIESZCZENIE W/C DLA OSÓB
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 5,88 3,00

17,64 wc - 50m3/h 50 20
2/17 POMIESZCZENIE WC 3,36 3,00 10,08 wc - 50m3/h 50 20
2/18 PRZEDSIONEK SANITARNY 2,87 3,00 8,61 0,5 4,305 20
2/19 WIATROŁAP 5,06 3,00 15,18 0,5 7,59 20

305,66

3/01 SALA SPORTOWA 551,68 8,83 4871,3344 16
3/02 MAGAZYN 26,33 3,20 84,256 0,5 42,128 16
3/03 PRALNIA 11,43 2,80 32,004 7 224,028 20
3/04 MAGAZYN 20,96 3,20 67,072 0,5 33,536 16
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