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» Zdrowo-fizycznie Osiedle”- Street Workout

Obreb:10

60 tysie

zh

Od wielu lat, na obszarze terytoriow gmin miejskich i wiejskich w Polsce,
mozna dostrzec zmiany w codziennym zyciu mieszkancéw. Przejscie od
stacjonarnego trybu zycia do bardziej dynamicznego i aktywnego, odbywa sie
w widoczny spos6b. Nie mozna tego nie zauwazy¢, kiedy w gre wchodza
roznorakiego akcje medialne o poteznym zasiegu, nawotujace do zmiany
swojego zycia od strony fizycznej. Coraz to wigksze grupy ludzi, wshichujg sie
w te apele i postanawiajg cos z tym zrobi¢. Lecz, by zmiany mogty nastapié,
potrzebna jest, méwige krétko i kolokwialnie, kasa. Po co i dlaczego potrzebna
jest rzeczona kasa? O tym za chwile w dalszym opisie Naszego projektu.

2. Projekt o wdzigcznej nazwie ,, Zdrowo-fizycznie Osiedle” jest nowatorska
metodg zagospodarowania wolnego czasu mieszkaficow i to na poziomie
roznych grup wiekowych, od dziecka do seniora. Te zagospodarowanie czasu
wyjdzie wielu na zdrowie i na oszczednosciach w portfelu, ktére zatrzyma
odptyw pienigdzy do koncernéw farmaceutycznych. Wige meritum sprawy
wyglada tak. Celem Naszego projektu jest aktywizacja, a takze ulatwienie
rehabilitacji osobom jej potrzebujacym oraz zapewnienie mozliwosci
organizacji spotkan tematycznych i imprez sportowych. Budowa urzadzen
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Street Workout- przyczyni si¢ do rozwoju zdrowej sylwetki Mlawy i Naszego
Osiedla. Sama nazwa Stret Workout, moze wydawac¢ si¢ dla wielu zbyt
enigmatyczna. Pozwolimy sobie Wam to wythumaczy¢. By Street Workout
mogt zaistnie¢ musza by¢ spetnione warunki, rzecz jasna, jeden warunek. Po
pierwsze urzadzenia w ilosci od 5 do 6 i wigcej. Urzadzenia te stanowityby
elementy do ¢wiczen ogélnorozwojowych. Do takich zaliczy¢ mozemy na
przykiad: rowerki treningowe, twistery czy stepery. I ten oto sposéb zmierzajac
do wytlumaczenia powyzszego terminu, mozZemy to uja¢ w nastgpujgcych
tlumaczeniu ,, ulicznej sitowni”, wraz ze 'Sciezkg zdrowia” w ktérej zostang
rozlokowane drazki do podciagania sig, drabinki czy tawki do ¢wiczen.

3. 3. Realizacja tego projektu jest niezwykle kluczowa dla rozwoju Osiedla
Obroncdéw Miawy Nr 8. Pozwole opisa¢ sytuacje, ktéra istnieje w Miawie. W
naszym miescie istnieje i funkcjonuje wiele sitowni. Ogrom 0s6b rzecz jasna
nie sta¢ na karnety, a nawet pojedyncze wejscia. To budzi pewne braki w
czestotliwos$ci ¢wiczen 0s6b miodych, jak i starszych. Kryterium
uniemozliwiajgcym tego typu korzystanie jest jak zawsze- kasa. Ponadto
zauwazyliSmy niezwykle szalenie wazna rzecz. Wielu z miawskich senioréw
korzysta z sanatoriow, wlasnie po to, by korzysta¢ z sitowni zewngtrznych. [ w
ten oto ciekawi sposob pojawia si¢ ukton w strong senioréw. ZauwazyliSmy
rowniez ciekawe zjawisko. Zjawisko to nosi nazwg kalistenika, czyli ¢wiczenia
ciezarem calego cialta. Kalistenike uprawiaja chetnie ludzie w $rednim i
podesziym wieku. Warto wspomnie¢, ze Mlawa, jest szalenie usportowionym
miastem Fakt ten potwierdza mnogo$¢ klub6éw sportowych i stowarzyszen o
takim charakterze.

4. Podsumowujac. Powstanie na terenie Naszego Osiedla Street Workoutu,
przyczni si¢ do wielu pozytywnych efektéw. Wartosé dodatnia tego projektu
uwidoczni si¢ w liczbie odwiedzin tego typu obiektu nie tylko z terenu Naszego
Osiedla, ale rowniez Osiedli przyleglych. Warto to przemy$leé i poprze¢ Nasz

omysl, abySmy mogli cieszy¢ si¢ niezachwianym jednym stowem zdrowiem.

1.Nazwa projektu: ,, Zdrowo-fizycznie Osiedle- Streetworkout

2 Problematyka: Zmiana modelu myS$lenia o zdrowiu fizycznym oraz rozwigzanie
niemozno$ci korzystania z urzadzen sitowych na platnych warunkach.

3.Zyski: Trzy strony zyskuja na realizacji tego projektu; Strona Pierwsza: Mieszkancy.
Strona Druga: Wiadza miejska. Strona Trzecia: Nasze i inne Osiedla.

4. Koniecznos$¢ i waga projektu: Zmiana przestrzeni publicznej Osiedla, wzmocnienie
waloréw przyczyniajagcych do osiedlenia si¢ w jego centrum przez innych
mieszkaficow 2z miast ofciennych. Wzrost prestizu miasta w holistycznej
perspektywie.
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