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i Tytut projektu (zadania)
Srédmiejskie wyspy rekreacji i odpoczynku-mini §ciezka zdrowia

Nr:
708, 4175/34, 698/62

Obreb: 10

95 tys zl

Wystepujemy w imieniu mieszkancow osiedla Sradmiescie chege stworzy€ naszym
dzieciom, babciom, dziadkom i osobom niepetnosprawnym mieszkajacym na naszym
osiedlu przyjazne i bezpieczne miejsce. Projekt przewiduje wybudowanie miejsc rekreacji i
wypoczynku na powietrzu z ktérych bedg korzystaé wszyscy mieszkarncy osiedla.
Srodmiescie skiada sig gldwnie z blokéw czteropietrowych | domkéw jednorodzinnych,
Mieszka na nim kilka tysiecy mieszkaricow. Migdzy blokami znajdujg sie nieliczne place
zabaw dla najmiodszych, jednak brak jest miejsca rekreacji dia starszych dzieci i dla
senioréw. Dlatego chcielibysmy aby na wskazanych dziatkach zamontowaé sprzet do
fitness dla wszystkich. Udostepnienie takiego sprzetu stanowiloby dla miodziezy i dzieci | a
szczegolnie dia ludzi starszych alternatywny sposéb spedzanie wolnego czasu na powietrzu.
Caty kempleks bedzie swoistg rozproszona osiediows sitownie. Zespét tych stref - to idealne
miejsce spotkari dia senioréw, dla miodych mam, dla ojcéw wychodzgcych z dzieckiem na
spacer. Sitownia na $wiezym powietrzu da mozliwoéé poprawienia nie tylko zdrowia
fizycznego ale i psychicznego. Konieczne wydaje sig stworzenie takiego projektu ze wzgledy
na zwigkszajgcy sig liczba ludzi starszych. Brak takiego miejsca ogranicza mozliwoécé
zadbania o swoje zdrowie i sprawnosé fizyczna, Nalezy zauwazy¢ , Ze zostaje
przetamywana granica , wstydu® przed publicznym korzystaniem z takich obiektéw.

Projekt zaklada zamontowanie w trzech miejscach (mapki w zalgczeniu) co najmniej 4
rodzaje sprzetu do ¢wiczeri. Urzgdzenie powinno byé w kazdym miejscu z inng funkcjg do
¢wiczen. Zachecaloby to do spaceru ( biegu) do poszczegblnych miejsc rekreacii - tworzac
jako calos¢ mini $ciezke zdrowia. Na kazdej wyspie do rekreacji powinna byé strefa
odpoczynku z trzema ( czteroma tawkami) do posiedzenia ( odpoczynku). Teren strefy
powinien zosta¢ czesciowo utwardzony, obsadzany roslinami dopasowanymi do otoczenia.
W przyszioéci mozna bedzie uzupeiniaé takg wyspe o nowe atrakcje oraz wykonaé
ogrodzenie ograniczajgce dostep zwierzat. Kazda strefa ( wyspa) miataby swojg nazwe.
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Skrbcony opis projelin (maksymalnie 330 makiw, ok, 50 wyraziw):
{(urwany Wewmfm&_iafwmqqud: informacje na stronach vwww, ulotkack)

Sridmiejskie wyspy rekreacji i odpoczynku-mini §cieika zdrowia to projekt kierowany dia mlodziezy ale
przede wszystkim do ludzi starszych. Caly kompleks bedzie stanowil rozproszong osiedlowy silewnie na
tzw. trzech wyspach. Bedzie tez idealnym micjscem spotkan dla senioréw, dia mlodych mam, dla ojcéw

wychodzacych z dzieckiem na spacer.
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