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Formularz propozycji projektu (zadania)

Tytul projektu (zadania)
Rozszerzenie parku Street Workout

Projekt miatby na celu poszerzenie oraz usprawnienie istniejacego juz placu do street workoutu

cleszacego si¢ duz populamoécia wirdd miodziezy i innych grup wiekowych, Street workout jest aktywna forma
spedzania czasu oraz sportem polegajacym na wykonywaniu cwiczen silowych, gimnastycznych oraz akrobatycznych.
Zrealizowanie projekiu poprawi komfort os6b ¢wiczqcych, zacheci wigksze grono do uczestniczenia w treningach

oraz poszerzy asortyment wykonywanych éwiczen, W wyniku tego projektu zyskaja osoby zaangaiowane w sport

jak réwniez poczgtkujacy, ktérzy cheg zaczaé prowadzic¢ aktywny tryb zycia. Rozbudowanie placu pomieéci wiekszg lloé¢

trenujgcych, gdyz dotychczasowo liczba 0s6b przebywajgcych na placu przekraczala nawet 20 uczestnikéw!

Projekt polega na rozbudowaniu i zaopatrzeniu w funkcjonalne elementy shuzace do wykonywania éwiczesi majacych na celu
poprawienie teZyzny fizycznej, kondycji oraz umiejetnodci sportowych. Projekt ten przystuzy si¢ w rozwoju dziatalnodcl
klubéw i stowarzyszes sportowych, procesie resocjalizacji lub rehabilitacii. Webogacenie istniejacego placu w elementy
poprawi jakos¢ trening6w oraz zaawansowanie wykonywanych elementéw poprzez osoby trenujace, co z pewnoscig zacheci
mieszkancéw do poszerzenia grona trenujgcych.
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