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uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dia Miasta Miawa na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2025 r. poz 1153) art. 41 ust. 1§ 2 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz
art. 10 ust. 2, 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 r.
poz. 1939), Rada Miasta Mtawa uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dia Miasta Mtawa na lata 2026 - 2029 w brzmieniu zatgcznika
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Mtawa.

§ 3. Uchwata wechodz w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .
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UZASADNIENIE

Obowiazek podjecia uchwaty wynika z art. 41 ust. 12 ustawy z dnia 26 pazdzernika 1987 .
O wychowaniu w trzeswoici i przeciwdziataniu alkoholizmowi {Dz. U. z 2023 r. poz. 215]
z pdzn.zm.) oraz w zwigzku z art. 10 ust., 2,314 ustawy z dnia 29 lipca 2005+, o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 193%). Do zadah wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwiqzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemadw alkeholowych, narkomanii a fakze
innych uzaleznien behawiorainych oraz w tym kontekicie przeciwdziatanie przemocy
domowej. Realizacja wyze] wymienionych zadan, jest prowadzona w oparciu o Miejski
program  profilaktyki i rozwigzywania problemdw  alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, bedqgcey zatgeznikiem do niniejsze] uchwaty.

Dla zadan przyjetych w Programie najwazniejszym punktem odniesienia jest ustawa
© zdrowiu publicznym (Dz.U.2025 . poz. 340) i Narodowy Program Zdrowia 2021 -2025 [poz. 642
Rozporzgdzenie rady ministrdw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narocdowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025), ktdry przedtuzony zostat na rok 2024 rozporzadzeniem Rady
Ministrow (RD 244), w niezmienionym ksztatcie w zakresie jego celdw i strategii, kontynuujge
dotychczasowe dziatania profilaktyczne i edukacyine. Miejski Program, zgodnie z art. 4 1 ust. 2q
moze by¢ uchwalony przez rade gminy na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Program wypetnig
w swoich zadaniach, zatozenia przyviete w NPZ, w Il celu operacyjnym - przeciwdziatanie
uzaleznieniom, w tym stawia sobie za cel, wspotprace z innymi instytucjami zajmujgeymi sie
szeroko rozumiang profilaktykg, analogicznie jak zatozenia na rok 2026 w NP7

Program stanowi réwniez czgs¢ Strategii Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych Dig
Miasta Mlawa na lata 2021-2025 przyjetej uchwatg Nr XXVII/384/2021 Rady Miasta Miawg
z dnia 18 maja 2021 roku. Dodatkowo zgodnie z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzefwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, podejmuje dziatania zawarte w ramach lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).

Program okresla lokalne dziatania w zakresie zadan wiasnych gminy, obejmujgcych
profilaktyke przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii w tym uZywania substancii
psychoaktywnych  oraz  przeciwdziatania vzadeznieniom behawioralnym, a takze
przeciwdziatania przemocy, w tym réwiedniczej. Ponadto pogram ma na cefu minimalizacje
szkéd spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, oraz zwigzanych ze Ziawiskiem
przemocy. Adresowany jest do catej populac)i mieszkancow Miasta Miawa, w tym do osob
dorostych i ze szczegdlnym uwzglednieniem zadah edukacji, ksztattowania i promowania
zdrowych nawykow szczegoinie wirdd dzieci i mtodziezy, w tym promocje zdrowia
psychicznego. Réwnolegle program dedykowany jest osobom borykajgcym sie z roznymi
uzateznieniami i oséb wspotuzaleznionych, a takze oséb z grup ryzykd. Na redlizacje zadan
przeznaczone sqg srodki uzyskiwane z dochoddw gminy z optat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze srodkdw w obrocie hurtowym pochodzgeych z optat
od napojéw alkoholowych o pojemnosci nominalnej nie przekraczajgeych 300 mi.

Program na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie z wyzej wymienionymi
obligatoryinymi zadaniami gminy, potrzebami wystepujgcymi na terenie miasta wskazanymi w
Programie poprzez dane statystyczne pochodzgce mun. z placdéwek i instytucit oraz
przeprowadzong diagnoze w mieicie ,a takze w oparciu o uzyskanie pozytywnej opinii Miejskie;
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Miejski  Program  Profilaktyki | Rozwigzywania Prableméw Alkohclowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dia Miasta Miawa na fata 2026-2029 jest kontynuaciq zadan
realizowanych w latach 2024-2025 7 aktualizacjq zadaon i realizatoréw, analogicznie jak
Narodowy Program zdrowia na kolejny rok.

W Swietle powyiszego podjgcie uchwaty w sprawie uchwalenia  Migjskiego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dia Miasta Miawa na lata 2026-2029 jest zasadne.
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Wstep

Miejski ~ Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na lata 2026-2029 zwany dalej
Programem opracowano w oparciu m.in. o dane stuzb i jednostek organizacyjnych Miasta
I Powiatu. Réwnolegle podstawq Programu jest diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych
wraz z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigeymi na terenie Miasta Mtawa skoncentrowana
na zachowaniach ryzykownych w obszarze zagrozen alkoholem, nikotyng, narkotykami,
innymi uzaleznieniami behawioralnymi, przemocq rowiesniczq, przemocq domowa,.

Program uwzglednia zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w sposéb
zintegrowany 1j. profilaktyke uzaleznienia od alkoholu, innych substancii psychoaktywnych
i uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatanie negatywnym skutkom spoZywanid
alkoholu, reedukacie szkéd. Program zaktada realizacje profilaktyki uniwersalne;, wskazujgcej
i selektywnej dla catej populacji z duiym akcentem na dzeci i mtodziez.
W tym konfekicie filarem Programu sq rekomendowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom programy profilaktyczne oraz autorskie warsztaty prowadzone
przez specjalistow.

Prowadzenie profilaktycznych warsztatéw posiadajgcych rekomendacije KCPU wiérdd
dzieci i mtodziezy tgczone jest z zadaniami promocji zdrowia psychicznego, wzmacnianiu
pewnosci siebie, ksztattowaniu zdrowych nawykéow m.in. poprzez aktywnosé fizyczng,
budowanie kompetencji wychowawczych, przeciwdziatanie przemocy domowej, dziatania
edukacyjne, zajecia opiekuhczo — wychowawcze. Do populaciji 0séb dorostych kierowane sg
zadania m.in. wspierajgce terapie oséb uzaleznionych, rehabilitacje spoteczng, wsparcie
prawne i  psychologiczne oraz  edukacje kadr  instytucji  uczestniczgcych
w redlizacji zadan, w tym przeciwdziatanie zachowaniom suicydalnym  dzieci
i mtodziezy. Dodatkowo do catej populacii kierowane sq dziatania propagujgce Program.

Na zlecenie Miasta Mtawa zostata przeprowadzona wspomniana diagnoza, ktérg
prowadzono od maja do wrze$nia 2025 1. Diagnoza byta przeprowadzona w formie on line
w dwoch segmentach grup: wsrdd dorostych mieszkarncéw miasta Mtawa oraz dodatkowo
bezposrednio na prébie co najmniej 150 dorostych mieszkancdw, jak i w §rodowisku szkolnym
wiréd uczniéw. Po przeprowadzeniu badanie ankietowego w klasach IV-VIll jego wyniki
znalazty  odzwierciedlenie w  przyjmowanym  szkolnym  programie  wychowawczo-
profilaktycznym, co jest wymagane § 6 rozporzqdzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oSwiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).

Podsumowujac opracowanie Programu oparte zostato na diagnozie, danych
statystycznych instytucii i jednostek z terenu miasta, ktére zawarte sq w niniejszym dokumencie
oraz na dodwiadczeniach wspédtrealizatorow Programu z ostatnich dwdch latach, m.in.
instytucii kultury, sportu, organizacji pozarzgdowych, szkot prowadzonych przez Miasto Mtawa.
Punktem wyjScia dla kierunku przyjetego w Programie i jego zadaniach jest opinia Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mtawie.

L. Podstawa prawna

Podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego jest Narodowy Program
Zdrowia, zwany dalej NPZ, ktérego podstawq jest ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2025 .
poz. 340). Celem strategicznym NPZ podjetym na lata 2021-2025, (poz. 642 Rozporzgdzenie
rady ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025) jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nieréwnosci w zdrowiu.




Na podstawie art. 9 ust, 2 ustawy o zdrowiu publicznym 7 11 wrzeénia 2015 1. ktdry
zobowigzuje do  monitorowania redlizacji programu, poprzez sprawozdawczoie zadan
i weryfikacie realizacji zaktadanych celow, NPZ na lata 2021-2025 zostanie przedtuzony do
202¢ér., ze wzgledu na kontynuacje dotychczasowych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
Forma realizacji NP7 na kolejny rok wynika z projektu rozporzgdzenia Rady Ministrow (RD 244),
planowanego do przyjecia przez Rade Ministréw w IV kwartale 2025,

~Celem projektu rozporzgdzenia jest przediuzenie programu o kolejny rok - do koica
202¢ér. Resort uzasadnia te decyzje potrzebq zachowania ciggtosci dziatan w zakresie zdrowia
publicznego i unikniecia przerwy w readlizacji dtugofalowych zadan. Wedtug Ministerstwa
Ldrowia wiekszo$¢ zadan w tych obszarach wymaga kontynuaciji w niezmienionej formie.
Diatego resort uznat, ze wystraczajgce bedzie znowelizowanie istniejgcego programu, zamiast
opracowywania nowego dokumentu strategicznego.”!

Natomiast zadania redalizowane przez Miasto Mtawa dotyczgce profilaktyki
I rozwigzywania problemaw alkoholowych oraz integracii spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu, nalezqg do zadan wiasnych gminy i stanowig czes$t z pigciv celéw operacyjnych NPZ,
to jest CEL I Profilaktyka uzaleznief wraz wptywami celu lil Promocja zdrowia psychicznego.

Bezpoiredni obowigzek opracowania i podigcia programu naktada na jednostke
samorzgdu  ustawa z dnia 26 pozdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.z22023r. poz. 2151}, art. 41 ust, 2. Program stanowi czesc
Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych dla Miasta Miawa na lata 2021-2025,
przyjetej uchwatg Nr XXVII/384/2021 Rady Miasta Mtawa z dnia 18 majca 2021 r.

Inne akty prawne majgce znaczenia dia przygotowania Programu:

1} Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz.U.2025 r. poz. 340},

2} Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii { Dz. U. z 2023 . pozZ.
1939).

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. 72024 . poz. 1673 ):

4) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie  zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22024 1. poz. 917).

3) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o systemie rodziny i wspieraniu pieczy zastepcze
(Dz. U. 22025 1. poz. 49);

6] Ustawa z dnia 24 kwietnia 2033 r. o dziotalnosci  pozytku publicznego
iwolontariacie (Dz. U. z 2025r. poz. 1338).

7} Ustawa z dnia 8 marca 1990+, o samorzgdzie gminnym (Dz. U. 2 2025 1. poz. | 153)

8) Rozporzqdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu | form

prowadzenia w  szkotach i placéwkach systemu  odwiaty dziatainosci
wychowawczej,  edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne] w  celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020, POZ. 1449},
Program skorelowany jest z nastepuigeymi dokurmentami:
1) Uchwata Nr XXVII/384/2021 Rady Miasta Mfawa z dniag 18 maja 2027 .
W sprawie przyjecia  Strategii Rozwigzywania  Problemdw Spotecznych
dla Miasta Mtawa na lata 2021 - 2025:
2) Uchwata Nr XXI/208/2025 Rady Miasta Mtawa z dnia 28 listopada 2025
W sprawie uchwalenia Programu wspotpracy Miasta Mrawa z organizaciami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 . o dziatalnoici pozytku publicznego i o wolontariacie na rok 2024,

! https://serwiszoz.pi/aktualnosci-prawne/narodowy-program~zdrowia~przedluzony-do—Z026—roku-n0we—zadania—
i-priorytety-zdrowia-publicznego-9227 html/wersja/]



. Czynniki ryzyka, czynniki chronigce w $rodowisku dzieci i miodziezy
a Uzaleznienia

Rozwdj dzieci w wieku szkolnym jest ztozonym procesem, na ktory wptywa wiele réznorodnych
czynnikéw. Szkota podstawowa odgrywa kluczowq role w ksztattowaniu nie tylko wiedzy i
umiejetnosci, ale takze w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym uczniéw. Obecnie
dziecii mtodziez charakteryzuje zwiekszona sktonnosé do podejmowania dziatan ryzykownych,
Czyli  takich, ktére mogg mied negatywny  wptyw na  zdrowie fizyczne
i psychiczne jednostki oraz na jej Ssrodowisko spoteczne.

wKsztattowanie  wiasciwych nawykow jest szczegdlnie istotne w  okresie dziecinstwa
i dorastania, gdyz wéwczas formujq sie¢ wzorce zachowan, ktére bezposrednio wptywajg na
zdrowie w pozniejszych latach zycia. Zachowania ryzykowne zwiekszajg prawdopodobiefstwo
wystgpienia negatywnych konsekwencii psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych, co
prowadzi do zaburzenia prawidtowego  rozwoju.  Badania dotyczgce dzeci
i mtodziezy jednoznacznie wskazujg, ze jest to grupa wiekowa najbardziej podatna
na podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia oraz wykazujgca niedobory w zakresie
promowania zdrowych nawykdw. "2

»DO powszechnych zachowah ryzykownych miodziezy zalicza sie  spozywanie
alkoholu, zazywanie narkotykdw, dopalaczy, lekéw w celu odurzenia, kradzieze oraz inne
mniejsze wykroczenia, jak réwniez stosowanie przemocy wobec réwiesnikow. Niemniej jednak,
wraz z postepem cywilizacyjnym i technologicznym, zachowania te ulegajg zmianom -
przyktadami nowych form ryzyka $Q: UZywanie e-papierosdéw, uzaleznienia behawioralne oraz
cyberprzemoc"s,

Podsumowujac, na podstawie wykonanej dla Miasta Mtawa diagnozy czynniki
chronigce i czynniki ryzyka wystepujgce powszechnie, jak | wérdd drzieci i mtodziezy szkot
podstawowych prowadzanych przez Miasto Mtawa, zostaty przeanalizowane i staty sie
podstawq do okreslenia zadan przyjetych w niniejszym programie.

Rekomendacje ptyngce z diagnozy celujg w minimalizowanie negatywnych
wptywow czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych. {...) identyfikacja
i analiza czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych stajqg sie nieodzownymi elementami
skutecznego wsparcia edukacyjnego i opieki nad uczniami,

Niektore cechy jednostki i je] Srodowiska sprzyjajg powstawaniu zachowan
ryzykownych, inne natomiast je hamujg. W profilaktyce okregla si¢ je jako czynniki ryzyka
i czynniki chronigce. Liczne badania pokazujg, ze to czy i w jokim stopniu mtody cztowiek
bedzie narazony na ryzyko uzaleinienia jest rezultatem oddziatywania bardzo zZtozonego
kompleksu czynnikow: genetycznych, biologicznych, psychologicznych, spotecznych,
warunkow ekonomicznych, a takze rozmaitych sytuacji i wydarzen Zyciowych.

»Do chwili obecnej zidentyfikowano kilkadziesigt czynnikéw ryzyka i czynnikdw
chronigcych, ktére nastepnie skategoryzowano w kilka grup(...)"s

* Dzielska, A., Kowalewska, A., Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspotczesne podejscie do problemu, Studia
BAS, 2(38) 2014, s. 141-170

? Fundacja Dajemy Dzieciom Silg, Dzieci sig liczg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci
w Polsce, s. 180-197

* Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Mapa czynnikéw ryzyka
i chronigcych miodziez przed zachowaniami ryzykownymi —raport I z badart NPZ.X1 17.2017, Warszawa, 2017
3 hjps://madraochrona.Dl/strefa—snecialistv/czynniki—rvzvkami-czvnniki-chroniace/ pobrao listopad 2023




Szereg czynnikéw ryzyka, wg. wykonanej dia Miasta Mtawa Diagnozy, moggcy
prowadzic do negatywnych skutkdw, takich jak obnizenie pocrzucia bezpieczerstwa,
problemy z motywaciq, izolacja spoteczna czy trudnoéci w nauce, a w konsekwencii réwniez

do rozwoju uzaleznieh lub zachowan suicydalnych.,

wZrozumienie tych zaleznosici jest kluczowe w tworzeniu skuteczn

wsparcia dla uczniow i ich rodzin.

Gtéwny obszar
problemowy

Czynnik ryzyka

Konflikty rodzinne

Brak wsparcia rodzicielskiego
w edukacije i zycie dziecka

Srodowisko
rodzinne

Niski poziom wiedzy rodzicow
na temat uzaleznien

Brak stabilnoéci mieszkaniowej

Wystepowanie przemocy
rowiesniczej

Srodowisko szkolne

Brak wsparcia edukacyjnego

Negatywne relacje z nauczycielami

Oddzialywanie

Brak poczucia
bezpieczenstwa, rozwdj
problemow
emocjonalnych

Negatywny wptyw
na motywacje ucznidéw
i osiggniecia, uzaleinienia

Brak Swiadomosci
o objawach uzaleznien,
ograniczona wiedza
na temat sposobdw
wsparcia oraz istniejgcych
zasobow/miejsc
Swiadczgcych pomoc

Obnizenie poziomu
bezpieczenstwa oraz
problemy
Z nawigzywaniem relacji
rowiesniczych

Izolacja spoteczna,
obnizenie wynikéw w nauce,
generowanie sytuacii
konfliktowych,
wptywajgcych na poziom
bezpieczenstwa

Pogtebienie trudnosci
Z naukg, ktére mogg
wptywaé na pozostate
aspekty zycia codziennego
ucznia, w tym m.in. izolacja
spoteczna, uzaleznienia

Obnizenie motywaciji
do nauki, niekorzystne wyniki

ych programow



Presja szkolna

Problemy

Sl Niska samoocena
emocjonalne

Brak aktywnosci fizycznej

Styl #ycia Ite nawyki zywieniowe

Nadmierne korzystanie z urzqdzen
elektronicznych i/lub Internetu

Presja spoteczna, przebywanie
wsréd ucznidw wykazujgeych
zachowania ryzykowne

Problemy
réwieénicze

Dyskryminacja i nietolerancja

w nauce, trudnosci
z adaptacjq w srodowisku
szkolnym

Nadmierne wymagania,
sfres zwigzany z ocenami
i egzaminami

Brak wiary we wtasne
mozliwosci i unikanie
wyzwan edukacyjnych

Negatywny wptyw
na zdrowie fizyczne
i psychiczne

Powstawanie problemdw
zdrowotnych,
oddziotujgcych
na koncentracje i energie
W nauce

Rozwdj uzaleznien
behawioralnych, obnizenie
wynikow w nauce, problemy
zdrowotne

Promowanie oraz
przejmowanie negatywnych
wzorcow, generowanie
probleméw zdrowotnych
i emocjonalnych, obnizenie
wynikdw w nauce

Problemy emocjonalne,
izolacja spoteczna,
przejawianie zachowah
ryzykownych'é

Czynniki chronigce natomiast, mogqg odgrywac kluczowq role w rozwoju mtodych
ludzi oraz zapobieganiu problemom uzaleznien, bedgcych wynikiem problemdw

emocjonalnych, spotecznych i edukacyjnych.

WW przeciwienstwie do czynnikéw ryzyka, kidre zwiekszajq prawdopodobiefistwo
wystgpienia trudnosci, czynniki ochronne wzmachiajg ucznidw, pomagaidg im radzié sobie w

trudnych sytuacjach oraz wspierajq ich prawidtowy rozwd. (...) Zrozumienie tych czynnikow
jest kluczowe w budowaniu skutecznych programoéw wsparcia i profilaktyki.

¢ Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych wraz z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi na terenie
Miasta Mtawa” wykonana na zlecenie Miasta Miawa przez firme Centrum Profilaktyki i Reedukacji

»ATELIER”ul. Krasickiego 27/1, 30-513 Krakéw



CGiéwny obszar
problemowy

Czynnik chronigcy

Silna wiez emocjonalna
z rodzicami

Poczucie bezpieczehstwa w domu

Srodowisko
rodzinne

tatwos¢ komunikacji w rodzinie

Dobre relacje z rodzehAstwem

Laangazowanie rodzicow
w edukacje dziecka

Poczucie przynaleznosci do grupy

Srodowisko

szK0InG Szeroka oferta zaje¢ dodatkowych

Dobre relacje z kadrg
nauczycielskg

Oddziatywanie

Poczucie wsparcia
w réznych sytuacjach
Zyciowych, w tym
problemowych

Lapewnienie wsparcia
emocjonalnego, wczesne
wykrywanie problemow

Budowa bezpiecznej
przestrzeni dzieki mozliwosci
swobodnego wyrazania
swoich uczué
i myéli, identyfikacja sytuacii
problemowych,
wzmacnianie umiejetnosci
spotecznych

Lapewnienie bezpiecznej
przestrzeni emocjonalnej,
budowanie relacji
interpersonalnych, wsparcie
edukacyjne, inspiracja do
osiggania celéw

Wsparcie w osigganiu
dobrych wynikdw w nauce

Wzmocnienie samooceny
uczniow, poczucie
wsparcia w sytuacjach
problemowych, budowanie
prawidtowych relacji
rowiesniczych

Rozwd| pasji
i zainteresowan, integracja
Z innymi uczniami

Wysoki poziom
bezpieczenstwa w szkole,
wptyw na motywacje
i osiggniecia uczniow



Lapewnienie

Dostep do psychologa/pedagoga odpowiedniego wsparcia
szkolnego psychologicznego

i emocjonalnego ucznia

Indywidualny sposéb podejscia Skuteczne przyswajanie
do potrzeb ucznia wiedzy
Ograniczenie

wystepowania zachowan

ryzykownych, wspieranie

Wysoki poziom bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego

w szkole
i emocjonalnego ucznia
Przekonanie, ze dobre
Motywacja do nauki i osiggania wyniki w nauce bedqg
dobrych wynikow pomocne w osiggnieciu
celow zyciowych
Tworzenie wspierajgce],
inkluzywnej i bezpiecznej
Wysoki poziom empatii wiréd atmosfery w szkotach,
uczniow, promowanie kultury promowanie pozytywnych
wzajemnego szacunku i toleranciji wartosci i postaw,
ograniczenie problemu
przemocy réwiesniczej
Podnoszenie umiejetnosci
Dostep do zasobow edukacyjnych | poziomu wiedzy ucznia,
efektywny proces nauki

Wzrost motywacji do nauki,
rozwoj umiejetnosci pracy
zespotowe], komunikacji,
Rozwdj zainteresowan i pasji rozw6j alternatywnych form
spedzania czasu,
pozytywny wptyw
na zdrowie psychiczne
i fizyczne

Wartosci
indywidualne,
umiejetnosci
adaptacyjne Umiejetnosc radzenia sobie
Odpornose¢ na stres w sytuacjach
problemowych

Pozytywne postrzeganie
Poczucie wtasnej wartosci swojej osoby, wiara
we wtasne mozliwosci



Udziat w wydarzeniach Budowanie wiezi spoteczne
spotecznych i kulturalnych i poczucia przynaleznosci

Inajomosc¢ konsekwencji

s i e zachowan kownych,
Wysoka Swiadomosc uczniow yzy Y

e ksztattowanie poczucia
dotyczgeych zagrozen S S
Znajomosé odpowiedzialnosci

zagrozen - za wtasne czyny
zwigzanych

e st - Swiadomos¢ na temat
z zachowaniami Rozpowszechnianie informaciji

mozliwych zrédet wsparcia

ryzykownymi dostepnych miejscach pomoc . dite -
yers iy .I i R y‘ 'l y P Y w razie wystgpienia sytuacii
promocja i wsparcia
problemowych
zdrowego stylu
zycia Wzrost bezpieczenstwa
Prowadzenie dziatah edukacyjnych ucznidw, ograniczenie
z zakresu bezpieczenstwa w sieci wystepowania problemu

cyberprzemocy."”

lll.  ZARYS PROBLEMATYKI UZALEZINIEN - W TYM NA TERENIE MIASTA MEAWA

3.1. Mlodziez a uvzaleznienia w liczbach, w kraju i na Mazowszu
»Uzaleznienie, rozumiane w szerokim pojeciu, obejmuje uzaleznienie od roznych substancii
psychoaktywnych, jak i uzaleznienia behawioralne (od gier, natfretnych zakupdw, pracy,
Internetu itd.). Uzaleznienie mozna okreslic jako nawracajgce zaburzenie obejmujgce procesy
psychiczne, ale rowniez czesto wegetatywne i somatyczne.
W zdleznosci od rodzaju substanciji psychoaktywnej mozna wyrdznic rézne rodzaje
uzaleznien, takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm.

» Alkoholizm —wedtug WHO to ,, wszelki sposob picia, kiory wykracza poza miare
tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,
przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki,
ktére do tego prowadzg” .

» Narkomania - wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu
narkomanii, narkomania to: ,state lub okresowe uzywanie w celach innych
srodkow odurzajgeych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych
lub nowych substanciji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich”

» Nikotynizm — jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w
sktad ktérego wehodzi nikotyna — siina frucizna oraz szereg innych substancii,
ktdére wykazujg negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm  jest
vzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostat szczegdtowo opisany w
Miedzynarodowej Klasyfikaciji Chordb i Problemoéw Zdrowotnych ICD 10."8

7 Diagnoza Iokalnych zagrozeh spotecznych wraz z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigeymi na terenie Miasta
Miawa™ wykonana na zlecenie Miasta Miawa przez firme Centrum Profilaktyki | Reedukacii , ATELIER"ul. Krasickiego
27/1, 30-513 Krakéw

8 Diagnoza problemaw spo%ecznych na Terenle Mlasio Mtawa (...} 2023; v liganoza-spoleczna.pl,

telefon: 795 721 212, mail: | iggnoza-spole: I, Rynek Gtéwny 28, 31-010 Krokow
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Drugg grupg uzaleznien $q uzaleznienia behawioralne. ,To pewne zachowania
(np. hazard, korzystanie z Interetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen) nad ktdrymi fracimy
kontrole. W konsekwencji zamiast przynosic nam przyjemnoscé, stajg sie problemami.
Diagnostyka uzaleznien behawioralnych obejmuje szes¢ kryteriow:

- Zaabsorbowanie poznawcze i behawioralne danym zachowaniem:

- modyfikacja nastroju (angazowanie sie w dane zachowanie na skutek nieradzenia
sobie z negatywnymi emocjami, stresem lub z powodu dobrego nastroju);

- wzrastajgca tolerancja na dziatanie danego zachowania;

- obecnos¢ symptomaow odstawiennych (gtéwnie psychologicznych);

- konflikt na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzing, praca, hobby);

- nawrot.?

Podczas Konferencji ,,Mazowsze bez uzaleinief — wspdlna odpowiedzialnoié, realne
dziatania”, w dniach 14-15.10.2025r. mgr Janusz Sierostawski, prowadzqgcy ,,Pracownie Badari
i Inicjatyw Spotecznych", przedstawit wiele danych statystycznych w  zakresie
rozpowszechnienia zachowan ryzykownych dziecii mtodziezy. Oto kilka z nich.

1. .Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy - alkohol
UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MLODZIEZ, ESPAD 2024,

Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktorzy pili napoje
alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni, wg pfci:

:: [ T2 | ~Chiopcy

65 /ﬁb \ | -=Dziewczeta
/ o O\ 6L _f2

60 5;/ . \

S5 -

%ij /5,4 ‘_54\"‘53\\

45 A{ 47 ~

40
39

35 T T T T T T T — ;
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024 i

Janusz Sieroslawski, Pracownia Badari i Inicjatyw Spolecznych

e el )

10

7 Diagnoza problemdéw spotecznych na terenie Miasta Miawa (...) 2023; www cliog

Prezentacja Janusza Sierostawskiego, Janusz Sierostawski Pracownia Badan i Inicjatyw Spolecznych, podczas
Konferenciji ,Mazowsze bez uzaleznien - wspdlna odpowiedzialncsé, recine dziatania”, w dniach 14-15.10.2025 .
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2, ,Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy - alkohol
MAZOWIECKIE
Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolnq. Raport z badan ankietowych
przeprowadzonych w wojewédziwie mazowieckim w 2024 r.

Odsetki ucznidw 15-16 lat, ktérzy pili napoje alkoholowe w
czasie ostatnich 30 dni, wg ptci

75
65
55 48,9
434 —
45
47,7
35 41,1
20191, emmmmchiopcy — (ziewczeta 2024,

"1

3. .Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy - narkotyki

POLSKA
UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MLODZIEZ , ESPAD 2024

Odsetki uczniéw, ktorzy uzywali poszczegodlnych
substancji, chociaz raz, w swoim Zyciu
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Ecstasy
Sterydy
anabol

Konople
Kokaina
Heroina

Leki usp. lub
nasenne
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T Janusz Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng raport z ogolnopolskich badan
ankietowych  zredlizowanych w2019 r." Prezentacja Janusza Sierostawskiego:  UZYWANIE  SUBSTANGCI
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MELODZIEZ , ESPAD 2024, Janusz Sieroslawski Pracownia Bada#f i Inicjatyw
Spotecznych, podczas Konferencji ,,Mazowsze bez uzaleinien — wspoina odpowiedzialnoid, realne dziatania”, w
dniach 14-15.10.2025r.

2 Prezeniacja Janusza Sierostawskiego: UZYWANIE SUBSTANC.JI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MEODZIEZ , ESPAD
2024, Janusz Sieroslawski Pracownia Badar i Inicjatyw Spolecznych, podczas Konferencji ,,Mazowsze bez uzaleznien
- wspdlina odpowiedzialnose, reaine dziatania”, w dniach 14-15.10.2025 1
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4. ,Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych dziecii mlodziezy - narkotyki
MAZOWIECKIE
UZYWANIE SUBSTANC JI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MLODZIE? , ESPAD 2024

Odsetki ucznidw, ktérzy uzywali poszczegdinych
substancji, chociaz raz, w swoim zyciu
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3.2. Zarys problematyki uzaleznien behawioralnych

1. ,Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy - hazard POLSKA
Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktérzy grali w gry

hazardowe:
50 ——Kiedykolwiek w Zyciu
45 -=-W czasie 12 miesigcy
40 - -m-W czasie 30 dni
35 33
30 = W
25
25 - - e
- ™ . 18 19
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10 [ —-_.—"'-I-.S
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Janusz Siero P Badan i Ini s ¥ L ey o i ]
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B prezentacja Janusza Sierostawskiego: UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MtODIZIEZ, ESPAD
2024, Janusz Sierostawski Pracownia Badan i Inicjatyw Spolecznych, podczas Konferencji ,Mazowsze bez uzaleinien
- wspdlna odpowiedzialnose, realne dziatania”, w dniach 14-15.10.2025r.

" Prezentacja Janusza Sierostawskiego: UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MtODZIEZ, ESPAD
2024, Janusz Sierostawski Pracownia Badan i Inicjatyw Spolecznych, podczas Konferencji ,,Mazowsze bez uzaleznier
-wspdlna odpowiedzialnosé, realne dziatania®, w dniach 14-15.10.2025 .
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2. ,Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy - hazard MAZOWIECKIE" '
Odsetki uczniow 15-16 lat, ktoérzy grali w gry hazardowe

50
45
40
35
30
25 23,6
20 191 16,8
10 F_____ﬂ___._//l’;_z,4
5
fe) 5,2
2019 r. 2024 r.
—Kiedykolwiek w zyciu —W czasie 12 —W czasie 30 dni
miesiecy przed przed badaniem

badaniem

Uzaleznienia behawioralne to najczesciej zaburzenia w obszarze roznych form hazardu oraz
zaburzenia zwigzane z technologiami, problemowe zaangazowanie w prace, problemowe
kupowanie, itp. Wg Il celu operacyjnego NPLZ od 2022 roku przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym znajduje sie w zasiegu dziatan profilaktycznych. Zgodnie z art. 41 ust.1 pkt 3
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) ustawy © wychowaniu w trzezwosci (...) wraz z profilaktykq
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz intfegraciq spoteczng oséb uzaleznionych
od alkoholu, nalezg do zadanh wiasnych gmin.

Hazard, oprécz konsekwenciji dla kieszeni grajgcego (wygranych i przegranych),
niesie za sobg ryzyko powaznych zaburzen psychicznych, ktére 10 Rewizja Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chordb (ICD 10) okresla jako hazard patologiczny. Mimo wyraznej poprawy
leczenie patologicznego hazardu jest jeszcze w Polsce stabo rozwiniete, a dostepnosc
nowoczesnych, wyspecjalizowanych form leczenia — zbyt mata. W latach 2008-2010 liczba
leczonych wzrosta prawie trzykrotnie, co byto przede wszystkim wynikiem pojawienia sie oferty
terapeutycznej] w ramach systemu leczenia uzaleznieh a nie rezultatem wazrostu
rozpowszechnienia zjawiska. W roku 2023, aktualnie mamy poziom poréwnywalny z sprzed
pandemii. Lliczba leczonych z rozpoznaniem ,hazard patologiczny” jest na pewno o wiele
mniejsza niz rzeczywista liczba oséb dotknigtych tym problemem.

Podobnie jak w przypadku innych uzaleinien, ludzie szukajg pomocy medycznej
w ostatecznosci, zeby unikng¢ stygmatyzacji zwigzanej z podjeciem leczenia” .
Rozpowszechnienie hazardu w populacii dorostych jest stosunkowo niewielkie i wynosi niecate
50 tys. dorostych w naszym kraju ta liczba moze wahaé sie od 36 do 61 tysiecy (Wieczorek,
Dgbrowska 2021)."

,Oddanie sie jokiejs czynnosci (np. hobby), kidra sprawia dziecku przyjemnosc,
powoduje, ze(...Jodczuwa ono z tego powodu naturaing radosé(...). Wykonujgc ja, ma
mozliwoéé sprawowania nad nig kontroli. Kiedy fa sama ulubiona czynnos¢ przeradza sie
w uzdleznienie, (...) przestaje by¢ sama w sobie zrédtem naturalnej radosci, ale stanowi forme
ucieczki przed hegatywnymi emocjami, takimi jak: stres, lek, niepokdj, przygnebienie, poczucie
pustki i beznadziejnosci. Nie odczuwa tez satysfakcji, raczej szybko przemijajgcq euforie (...)."

Przeprowadzone analizy statystyczne dowodzq, 7e sktonno$¢ do problemowego
zaangazowania w prace wykazuje istotny 7wigzek z podatnoicig na inne uzaleznienia
behawioralne. Tak jak w poprzednich badaniach jest to szczegdlnie widoczne w przypadku
problemowego kupowania.” ,Rowniez wystgpienie zagrozenia problemowym uzywaniem

13 prezentacja Janusza Sierostawskiego: UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MEODIIEZ, ESPAD
2024, Janusz Sierostawski Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych, podczas Konferencii ,,Mazowsze bez uzaleznien -
wspdina odpowiedzialnoi¢, realne dziatania”, w dniach 14-15.10.20257.
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internetu jest znacznie bardziej prawdopodobne wirdd osdb problemowo zaangazowanych
w prace niz wiréd pozostatych badanych.”

~Wedtug oceny spotecznej, sposrod zaburzen behawioralnych najwiekszy potencjat
vzaleznigjgcy ma — hazard (7,58). Wartosci srednich pokazujg, ze w odbiorze spotecznym
stanowi on zagrozenie pordéwnywalne bardziej z uzaleznieniem od nikotyny niz z innymi
zaburzeniami o charakterze behawioralnym. Sposréd badanych zachowanh jako najmniej
niebezpieczne postrzegane jest uzaleznienie od zakupdw (5,41)."

Profilaktyka uzaleznien oznacza Swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub
grupy spoteczne majgce na celu ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym
zanim one wystgpiq. Profilaktyka uzaleznien polega na:

a) eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczgcych czynnikow ryzyka np. uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych, bgdz czynnosci
b) lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Srodowisko jest bardzo istotnym spekirum profilaktyki. ,Do tanga trzeba... trojga.
Trudno jest pomagac osobie — uregulowac jej relacje z danym zachowaniem - jesli bedzie
musiata przetrwaé w Srodowisku, ktére robi wszystko, aby ta relacja prowadzita do
uzaleznienia. Pierwszym krokiem do uniwersalnej, populacyjnej prewenciji uzaleznien jest
rozpoczecie rozmowy © hich, rozpowszechnianie informacji o tym, czym uzaleinienia
rzeczywiscie sg, co wptywa na ich rozwdj i utrzymywanie sie'.

Niniejszy Program ksztattuje sposdb na prowadzenie zintegrowanej profilaktycznej
dziatalnosci w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii, uzaleznieh
behawioralnych i przeciwdziataniu przemocy domowe.

3.3 Ludno$é miasta Mlawa, a kontekst zjawiska uzaleznien i przemocy domowej,
w danych jednostek organizacyjnych Miasta i Powiatu

Miasto Mtawa, potozone w podtnocnej czesSci wojewoddziwa mazowieckiego w
odlegtosci 130 km od aglomeracji Warszawy, przy drodze ekspresowej S7.

W §lad za danymi z Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Mtawa wg. stanu
na 31.08.2025 r: Mtawa ma 28 761 mieszkancow, w tym: 13557 mezczyzn i 15204 kobiet
(zameldowanych na pobyt staty). Przyrost naturalny wynidst: - 91 oséb. (liczba zgondw: 207,
liczba urodzehn: 116).

Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich
Wykres 1. Ludnos¢ Miasta Mtawa — przyrost naturalny lata 2023-2025 (stan wg. 31.08.2025r).

Przyrost naturalny ludosci w miescie Mfawa

. 116
Liczba urodzen 218
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207
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281
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Dla poréwnania w roku 2024 r., (stan na 31.12.2024 r.) przyrost naturalny wynosit: -108 osdb.
W roku 2023 przyrost naturalny réwniez wynidst: -108, jednak ze stanem na 30.09.2023 r.
Wowecezas mielismy o 1,35 % mieszkancdw wiece], w tym 13747 meizczyzn i 15407 kobiet.

Wykres 2. Ludnos¢ Miasta Mtawa w rozbiciu na ekonomiczne grupy wiekowe na dzen
31.08.2025 .
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mwiek przedprodukcyjny  Bwiek produkcyjny wiek poprodukcyjny

Liczba mieszkancow miasta wg. stanu na 31.08.2025 r., w podziale na pteé, wskazuje
ze kobiety stanowig blisko 53 % ogdtu zameldowanych mieszkancoéw miasta. Dominujgeg
grupe ludnosci stanowig osoby w wieku produkcyjnym: 16 419 os6b.

Powiatowy Urzgd Pracy w Miawie
Wykres 3. Bezrobotni z podziatem na pteé i wiek- 31.08.2025 rok.
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Wedtug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Mtawie na dzien 31.08.2025 r. liczba
zarejestrowanych bezrobotnych na terenie miasta Mtawa to 920 osdéb (w tym 506 kobiet /55%/,
fw 2024 1. 51,25 %/). Bezrobocie w 2025 r. w porownaniu z 2024 r. wzrosto o 120 oséb.
Natomiast bezrobocie w roku 2024 w poréwnaniu z rokiem 2023 wzrosto o 52 osoby.

Stopa bezrobocia w powiecie mtawskim - 6,8 %. Wzrost o 0,8% w stosunku do roku
2024r., a pomiedzy rokiem 2023 w stosunku do 2024 to 0,1 % .

Centrum Ustug Spotecznych w Miawie
Wykres 4. Rodziny korzystajgce z pomocy CUS w Mtawie w latach 2020-2025.
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Wedtug danych Centrum Ustug Spotecznych w Miawie z pomocy spotecznej od roku 2020 do
| potrocza roku 2025, systematycznie spada liczba rodzin korzystajgcych z pomocy.

W tym czasie po uwzglednieniu kryterium dochodowego oraz powodow frudnej sytuaci
zyciowej zawartych w ustawie o pomocy spotecznej, najczestszymi powodami do objecia
wsparciem byty:

a) dtugotrwata lub ciezka choroba,
b) niepetnosprawnosci,
C) bezrobocie.

Wykres 5. Osoby korzystajgce ze swiadczen pienieznych i niepienieznych CUS 2020-2025.
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Liczba rodzin korzystajgcych zaréwno ze swiadczenh pienigznych (zasitki state, zasitki
okresowe, zasitki celowe i specjalne zasitki celowe) i ze $wiadczen niepienieznych (praca
socjalna, positek, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, schronienie, ustugi opiekuncze,
specijalistyczne ustugi opiekuiicze, poradnictwo specjalistyczne, sprawienie pogrzebu) jest na
przestrzeni 5 lat fluktuacyjna, z tendencjg w doét.

Wykres 6. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy CUS z powodu uzalezniert 2020-2025.
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Dane w tabeli pokazujg, ze w latach 2020-2025 liczba rodzin korzystajgcych z pomocy CUS
z powodu uzaleznien jest wahajaca sie, z tendencja do niewielkiego wzrostu w ostatnim roku.
Pracownicy socjalni CUS, asystenci rodzin czesto spotykajq sie z problemem uzaleznieh lub
obnizonego nasiroju (depresji) wirod swoich podopiecznych.
a) Rodziny przypadajgce na asystenta z uzaleznieniami, innymi problemami zdrowia

psychicznego w stosunku do innych rodzin-to 39 rodzin.
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o) Lliczba rodzin sposrod  wyizej wymienionych wskazanych przez asystentow lub
pracownikéw pomocy spotecznej do podiecia leczenia odwykowege bagd? szukania
profesjionalne] pomocy - 24 rodziny

C) Liczba rodzin, ktdre wirdd rodzin skierowanych podjeto leczenie lub skorzystato z wizyty
U profesjonalisty - 14 rodzin

Przemoc to jeden z problemow spotecznych, kforych coraz bardziej staje sie widoczny w
polskiej rzeczywis’roéci spoteczne]. Nie jest o nowy problem, jednak iego eskalacja zatacza
coraz szersze kregi w Swiecie wspdtczesnym, przyjmujge nowe formy i powodujgc coroz szersze,
fragiczne skutki.

Przeciwdziatanie przemocy dormowej

Przemoc - to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw drugiej
osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje clerpienie i szkody. Moze przyjmowad rézne
formy: Przemoc fizyczna, Przemoc psychiczna, Zaniedbanie, Przemoc ekonomiczna, Przemoc
seksualna, Przemoc réwiesnicza

Przeciwdziatanie przemocy domowe] to jeden z elementéw, ktéry na podstawie art.4!
ust. T punkt 2, ustawy o wychowaniu w trzewoici i przeciwdziataniu alkoholizmowi powinien
by¢ redlizowany w oparciuv o przyjety uchwatg Rady Miasta Miejski Program Profilaktyki
I Rozwiazywania Problemodw Alkoholowych.,

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wspdtpracuje ustawicznie
z Zespotem Interdyscyplinamym powotanym Zarzgdzeniem Burmistrza Miasta Miawa z dnia 20
wrzesnia 2023 r. na podstawie uchwaty nr LIl/691/2023 Rady Miasta Mtawd z dnia 1 sierpnia
2023 r. Ostania zmiana Zarzgdzenia w sprawie powotania Zespotu interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej miata miejsce w dniu  z dnia 22 pazdziernika 2025
w postact Zarzgdzenie Nr 224/2025.

Celem Zespotu Interdyscyplinarmego jest infegrowanie i koordynowanie dzigtaf i stuzb
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w szczegolnosci przez diagnozowanie
problemu przemocy domowej, podejmowanie dziatan w srodowisku, inicjowanie interwencii
w Srodowisku dotknietym przemocq domowq i w stosunku do o0sdb stosujgcych przemoc,
W sktad Zespotu wchodzq przedstawiciele instytucji: MKRPA, Cenfrum Ustug Spotecznych,
Komenda Powiatowa Policji, Prokuratura Rejonowa, kuratorzy sgdowi, pracownicy o$wiaty
i stuzby zdrowia.
Naduzywanie/uzaleinienie od alkoholu [ub innych $rodkéw odurzajgeych, a  takze
uzaleznienia behawioralne u jednego z cztonkdw rodziny czesto rodzqg agresje i przemoc.

Zadaniem gminy jest tworzenie miejskiego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j,
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Dzial Przeciwdziatania Przemocy w CUS

Wykres 7. Liczba udzielonych porad i interwenciji kryzysowych w Dziale Przeciwdziatania
Przemocy w Centrum Ustug Spotecznych w latach 2020 - 31.08.2025r.
400 377
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200 107
. L

od 2023 -31.08.2025

B Liczba udzielonych porad w ramach Dzicitu Przeciwdzictania Przemocy w CUS
m Liczba interwencii kryzysowych w zwigzku z przemocq domowq/ LICZBA ZDARZEN
u Liczba interwencji kryzysowych w zwigzku z przemocq domowgy/ LICZBA OSOB

Wykres 8. Liczba aktywnych i zatozonych Niebieskich Kart w poszczegdinych latach od 2023
do 31.08.2025r.
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W latach 2023-2024 aktywnych Niebieskich Kart byto 30, 103 zostaty zatozone (wraz z liczbqg kart

zatozonych powtdrnie, fj. przy kolejnym zgtoszeniu gdy w rodzinie wystepowat juz problem

przemocy, bqdz w sytuacji, gdy sprawa zgtaszana jest do prokuratury). Pracownicy socjalni

CUS z ogdlnej liczby 103 Kart ztozyli 8. Za posrednictwem CUS wg stanu na 31.08.2025

skierowano tgcznie 16 wnioskéw do odpowiednich instytucji, w tym:

» 5 wnioskdw do Komendy Powiatowej Policjij w Mtawie - zawiadomienie
o mozliwosci popetnienia przestepstwa

» 11 wnioskow do Sadu Rejonowego w Mtawie o wglgd w sytuacje matoletnich dzieci z
powodu podejrzenia stosowania przemocy bgd? zaniedbania.

Zespo6t Osrodkéw Wsparcia

Na ferenie miasta Mtawa funkcjonuje Zespét Osrodkdw Wsparcia, ktdry zapewnia osobom

dotknietym przemocqg w rodzinie catodobowy pobyt i moiliwoié korzystania

Zpomocy terapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej oraz medyczne;.
W latach 2023 - 31.08.2025 r. z pomocy placéwki skorzystaty 2023 osoby, w tym 597 oséb
do$wiadczajgcych przemocy domowej, 597 doznajgcych innego kryzysu.
Mieszkancy Mtawy w latach 2023 - 31.08.2025:
» z porad dotyczgcych przemocy i innych kryzyséw skorzystaty 774 osoby

z Mtawy, w tym 516 dzieci, na 1290 oséb korzystajgcych ze wsparcia w Osrodku.
» w hostelu z powodu przemocy przybywato catodobowo tacznie 86 oséb, w tym

mieszkancy Mtawy 29 osdb, w tym 17 drziedi.

19



» z  powodu innych kryzysow  catodobowo ~w  hostelu  przebywato,

21 mieszkancow Mtawy, w tym 1 dziecko.

3.4. Skala uzaleinierh wéréd mieszkancéw Miawy w danych z placéwek leczniczych

Tabela 1. Liczba mieszkancow Mtawy leczona w Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu w WSZPZOZ w Gostyninie oraz w Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw

Abstynencyjnych oraz Pododdziale Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych po Substancjach
Psychotropowych w WS ZPZOZ w Gostyninie w latach 2023 - 31.08.2025

Osoby uc:leinione od 5 |
narkotykow

Tabela 2. Liczba mieszkancow Mtawy przyjetych do Osrodka Leczenia Uzaleznien w SP ZOZ
Przasnysz w latach 2023 - 31.08.2025r.

Tabela 3. Liczba mieszkarncow Mtawy przyjetych do Poradni Terapii Uzaleznien

i Wspdtuzaleznienia w Mtawie w latach: 2021 - 31.08.2025r.

Osoby przyjete uzaleznione od 114 115 047 240 175
alkoholu _

P A " S

Osoby przyjete
wspotuzaleznione (cztonkowie 43 50 62 97 67

odzin)

Osoby uzaleznione od
narkotykow
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Tabela 4. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mtawie

3.5.5kala uzaleinied na podstawie danych Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Probleméw
Alkoholowych.
Zezwolenia na sprzedai napojéw alkoholowych i wykroczenia popetnione
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych petni znaczgcg rolg
w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym. Jest to organ powotany przez burmistrza,
ktérego rolg jest podejmowanie czynnosci inicjujgcych dziatania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych
od alkoholu.

Dodatkowo jej czynnosci to zmierzanie do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniv w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. W tym zakresie do zadan Komisji nalezy:

1) przeprowadzanie wstepnych ustalen na temat sytuacii zyciowej osoby zgtoszonej
do komisji, motywowanie do odbycia diagnozy w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i proponowanie réznych form terapii,

2) motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podjgcia dobrowolnego leczenia
odwykowego lub w przypadku odmowy — podejmowanie czynnosCi zmierzajgcych
do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

3) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punkiu sprzedazy z zasadami usytuowania
na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych, okreslonych
w stosownej uchwale organu stanowigcego jednostki samorzgdu terytorialnego,

4) wspotpraca  z instytucjami i organizacjami zajmujgeymi  sie  profilaktykg
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, miedzy innymi z sgdem rejonowym,
prokuraturg, policjg, pomocq spoteczng, kuratorami sgdowymi, pedagogami
szkolnymi, wojewddzkim  ofrodkiem terapii  uzaleznienia i wspotuzaleznienia,
stacjonarnym zaktadem lecznictwa odwykowego itp.

By zgtosi¢ osobe z problemem alkoholowym lub innym uzaleznieniem na leczenie
odwykowe, nalezy wypetni¢ wniosek i ztozy¢ go do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (MKRPA), wiasciwej dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej dotyczy
postepowanie. Wniosek moze ztozyé dowolna osoba z rodziny, ktérej nie jest obojetny los
pijacego lub instytucja np. pomoc spoteczna, policja, prokurafura itp. Zadaniem komisji jest
ustalenie, czy dana osoba jest uzalezniona od alkoholu i czy w aktualnym stanie zdrowia
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powinna sie leczy¢ i w jakiej formie. W tym celu osoby zgtoszone do komisji kierowane sg na
badanie. Biegtymiw przedmiocie badania uzaleznienia sq: lekarz psychiatrai psycholog, ktorzy
odbyli szkolenia z zakresu diagnostyki uzaleznienia, podstaw terapii uzaleznienia, orzecznictwa
i metod krétkie] interwencji motywujgcej do terapii oraz szkolenie z zakresu aktualizacji wiedzy
o uzaleznieniach w tym od alkoholu, metodach terapii i orzecznictwa. Komisja zbiera rowniez
informacje na temat osoby zgtoszonej. Komisja moze zwrdci¢ sie z zapytaniem do pomocy
spotecznej, policji oraz rodziny i przygotowuje dokumentacje. Jezeli osoba kierowana na
badania nie zgtasza sie, odmawia poddania sie badaniom, utrudnia jego przeprowadzenie,
nie odbiera korespondencji a wywiad w Srodowisku jest obcigzajgcy, kieruje sie sprawe do
sqgdu.

Sqgd nakazuje wykonanie badania, rozpatruje wniosek i wydaje zobowigzanie do
leczenia, ktére jest waine dwa lata. Postanowienie sgdu o zobowigzaniu do leczenia
odwykowego przesytane jest przez sqd do placowki odwykowej. O postanowienie w formie
pisemnej moze wystgpi¢ osoba uzalezniona na swoj wniosek i po whniesieniu optaty oraz
placéwka odwykowa, w ktérej ma sie odby¢ leczenie. Jezeli jest o pierwsze zobowigzanie do
leczenia, sqd zazwyczaj kieruje dang osobe na leczenie w warunkach ambulatoryjnych do
przychodni. Jezeli leczenie nie przebiega w sposéb prawidtowy, placowka przesyta do sqgdu
whniosek o zmiane trybu leczenia na stacjonarne w szpitalu.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w liczbach
Tabela 1. Liczba posiedzers MKRPA.

Posiedzenia MKRPA:

- petny sktad Komisji i 32 37 33

dwuosobowe dyzury

1. petny sktad Komisji 13 10 12

2 dquC)fobowe dyzury 19 57 9
Komisji

Przeprowadzono rozmowy 112 108 99

Tabela 2. Liczba kontroli punktéw sprzedazy dokonywana przez MKRPA.

Kontrole punktéow sprzedazy
napojow alkoholowych

46 30 30

Zgodnie z raportem z kontroli punktéw sprzedazy dokonane] przez MKRPA w roku 2025
okreslono, iz :
1. Nie doszto do naruszania zasad sprzedazy majgcych charakter jednorazowy
lub wielorazowy popetniony w zwigzku z nieprzestrzeganiem ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
2. MKRPA podtrzymuije swoje stanowisko wyrazone w petycji z dnia 29.05.2023 roku
w sprawie trwatego bqgdi czasowego ograniczenia sprzedazy alkoholu na terenie
miasta Mtawa w godzinach 22.00 - 6.00.
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Tabela 3. Liczba postanowien opinivjgcych lokalizacje punktow sprzedazy napojow
alkoholowych dokonywana przez MKRPA.

Postanowienia opiniujace
lokalizacje punktéw
sprzedazy napojow 37 75 10
alkoholowych

(nowe postanowienia i
kontynuacije) w tym:
W tym postanowienia
negatywne

3 28 1

Tabela 4. Dziatalnos¢ interwencyjno - motywujgcej MKRPA

Whnioski o leczenie odwykowe 43 36 37
Procedowane sprawy przez
MKRPA/ Aktualnie 43 36 37/21

procedowane (2025)
Llecone przez MKRPA

badania do biegtych 29 15 30
sgdowych

Whnioski z MKRPA do Sgdu w

sprawie obowigzku leczenia 26 21 28
odwykowego

Komisja wspdtpracuje z Poradnig Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, dziatajgceg na
terenie miasta Mtawa, o ktérej w Dz. 3.4. Tabela 3. Warto dostrzec fakt, ze nastepuje
wzrost 0s6b podejmujgcych leczenie w zakresie uzaleinien, a nie tylko wzrost osob
uzaleznionych. Moze by¢ to wynikiem wzrastajgce] $wiadomosci mieszkancéw poprzez
zadania redlizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Wzrastajgca wiedza o oferowanej pomocy
mieszkancom w ramach programu i chec korzystania z niej.

Pracownicy socjalni CUS spotykajg sie z problemem uzaleinien wérod swoich
podopiecznych. Dbajgc o poprawe ich sytuacii zyciowej, udzielajg osobom uzaleznionymiich
rodzinom informacji o dostepnosci do terapii na terenie miasta Mtawa.

Uzaleznienia, o ktérych mowa, sg jednymi z przyczyn przestepczosci dorostych
i nieletnich. Liczba popetnianych wykroczen wynikajgcych z nie przestrzegania przepisow
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165), na przestrzeni ostatnich lat wyglgda nastepujgco.
Straz Miejska
Tabela 6. Wykroczenia popetnione z ustawy o wychowaniu w frzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w latach 2019-2023

Wykroczenia popetnione
Z ustawy
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O przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Z danych przekazanych przez Straz Miejskg w Mtawie za rok 2022 wérdd 108 wykroczen
w 38 przypadkach zastosowano $rodek oddziatywania wychowawczego w postaci
pouczenia, w 67 przypadkach natozono mandat karny, w 3 przypadkach skierowano wniosek
o ukaranie do sqdu. W latach 2023-2025 zastosowano pouczenie w 8 przypadkach.
Straz Miejska nie podejmowata interwencji o naruszenie przepisow ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii.'é

Komenda Powiatowej Policji w Miawie

Tabela 7. Naruszenia przepiséw- Wykroczenia popetnione z ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniv alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 215 1) wlatach 2023 - 2025,
stan na 31.08.2025r. 17

Sprawy prowadzone w KPP w Mtawie dotyczqg ludnoici z catego obszaru funkcjonowania
Komendy, nie tylko mieszkancéw miasta Mtawa

Rok 2023 Ogélem Postepowanie | Srodki Wniosek o
ujawniono mandatowe oddzialtywania uvkaranie do
wychowawczego | sqdu
Wykroczenia 2 252 590 1610 48
przeciwko
przepisom Ustawy o
wychowaniu w
frzezwosci
- wiym 2027 547 1433 48
wykroczenia z
art. 43" ust.1
rok 2024 Ogdtem Postepowanie | $rodki Whniosek o
ujawniono mandatowe oddziatywania ukaranie do
wychowawczego | sqdu
Wykroczenia 1644 514 1098 47
przeciwko
przepisom Ustawy o
wychowaniu w
frzezwosci
- wiym 1517 494 991 47
wykroczenia z art.
431 ust. 1
rok 2025 - stan na Ogdlem Postepowanie | Srodki Whniosek o
31.08.2025 vjawniono mandatowe oddziatywania ukaranie do
wychowawczego | sqdu

1 Dane ze Strazy Miejskiej w Mlawie
azy ]

'" Dane z Komendy Powiatowej Policji w Miawie
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Wykroczenia 993 300 674 25
przeciwko
przepisom Ustawy o
wychowaniu w
frzezwosci

- wiym 9250 295 636 25
wykroczenia z art.
431 ust.1

Tabela 8. Naruszenia przepiséw Przestepstwa - popefnione z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U.2023 r. poz. 1939) w latach 2023 — 2025, stan na 31.08.2025r. '8
Kwalifikacja: Ustawa o przeciwdzialaniv narkomanii

2023 2024 2025 stan na 31.08.2025
Liczba przestepstw 62 47 34
stwierdzonych

Tabela 9. Naruszenia przepisow- Wykroczenia [/ Przestepstwa - popetnione z ustawy z dnia 19
listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. 2025 r. poz. 595), latach 2023 - 2025, stan na
31.08.2025r.19

brak odnotowanych naruszen w/wym. przepisow

Zezwolenia na sprzedaz alkoholu

Wydziat ds. Pozyskiwania Srodkdw zewnetfrznych, dziatan strategicznych i obstugi
przedsiebiorcy

Tabela?. Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w latach 2021-202520
Limity wg uchwaty Rady Miasta Mtawa nr XLIlI/519/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu oraz na piwo, od
4,5% - 18% zawartosci alkoholu (za wyjgtkiem piwa) | powyze] 18 % zawartosci alkoholu przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy usytuowania na terenie miasta Mtawa
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, aktuaine limity na sprzedaz detaliczng i
gastronomiczng

tacznie
liczba Ogotem Ogodtem Ogotem Ogotem 245 | Ogdotem Ogodtem
wydanyc | 247 240 233 w tym: 236 270
h w tym: w tym: w tym: detal -204 w tym: w tym:
zezwolen | detal - detal -201 | detal -197 | gastronomia- | detal -203 | detal -
i nadal 203 gastronom | gastronom | 41 gastronomi | 205

'# Tamze

¥ Tamze

20 Dane na dzien 31.08.2025 r. z Wydzialu Inwestycji Urzedu Miasta Mtawa, stanowisko ds. obstugi
przedsigbiorcy
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obowigz | gasfrono ia- ia- a- gastrono
ujgcych mia - 44 39 36 33 mia - 65
w roku
2025
typu:
A, B, C

A (do
4,5%)

69 74 71 74 73 75

B (45%-
18% )
(z
59 64 65 64 65 65
wytqgcze
niem
piwal)

C
(powyzej 61 65 65 65 65 65

(powyzej 10 10 10 10 8 20
18%)

3.6. Iagroienia uzaleznieniami w oparciu o wyniki badania wsréd uczniéw i dorostych
mieszkaincéw miasta Mtawa - Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych wraz z czynnikami
ryzyka i czynnikami chronigcymi na terenie Miasta Mtawa /fragmenty
Od czerwca do wrzesnia 2025 r zostato przeprowadzone badanie ankietowe celem
ukazania skali zachowan ryzykownych wéréd dorostych mieszkancow oraz uczniéw klas IV-VIII
szkdt podstawowych prowadzanych przez Miasto Mtawa.
Prébg badawczq objeto: '
1. 1054 ucznidéw. Wsrdd nich 53,9% dziewczynek i 46,1% chtopcdw. Badanie wykonano
metodg CAWI, samodzielnie ankieta on-line,
2. 308 dorostych mieszkancéw. Wirdd nich 150 metodg papierowq PAPIi 158 metodqg
CAWI elektronicznie
Uczniowie kl. IV-VIII
Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby uczniow w podziale na przynaleznos¢ do

danej klasy.
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Wykres 2. Klasa: N=1 054

VIl klasa podstawowa I 25,6%
Vil klasa podstawowa I 2 1,5%

Vl klasa podstawowa I 19,6%

Vklasa podstawowa I 14,1%

IV klasa podstawowa I 19,1%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0%  20,0%  25,0% 30,0%

Pierwszy poddany badaniu problem, to kwestia spozywania alkoholu wiréd ucznidw.

Wynik przedstawione w formie wykresu 2.

Kolejne badanie to problem nikotynowy. W badaniu podijeto probe okreslenia skali i
czgstotliwosci siegania przez mtode osoby po wyroby nikotynowe. 7 deklaracii mtodziezy
wynika, ze kontakt z fradycyjnymi wyrolbami tytoniowymi (papierosami) miato 5,4%
ankietowanych, wéréd ktérych 3,0% padilito je jednokrotnie, po 0,4% — kilka razy (do 10 razy)
oraz wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 1,6% uczniow pali regulamie/codziennie.

Kontakt z e-papierosami miato 14,3% ankietowanych, wérdd ktorych 7,8% siegneto po nie
jednokrotnie, 2,9% — kilka razy (do 10 razy), 1,4% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 2,2
pali je regularnie/codziennie.

Wykres 3. lle razy w zyciv zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=1 054

pije alkohol regularnie (przynajmniej... 1 1,3%
pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 1,1%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) M 5,3%
pitem/am jednokrotnie M 10,1%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu GG 32,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

%

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt powszechnosci zazywania

narkotykow, dopalaczy oraz innych $rodkéw psychoaktywnych przez ucznidw. W celu
okreslenia skali wystepowania tego problemu, mtodych mieszkancéw zapytano o to, ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedz,

po $rodki psychoaktywne siegneto 2,5% ucznidw, z ktérych 0,9% robi to regularnie/codzienn

ie,

po 0,3% zazyto je kilka razy (do 10 razy) lub wiele razy (powyzej 10 razy), a 1,0% ankietowanych

zainicjowato je jednokrotnie.
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W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
alkoholu, papieroséw i e-papieroséw, narkotykdw, dopalaczy w swojej miejscowosci.

Wykres 3. Gdybys chcial/a zdobyc narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy w swojej miejscowosci
bytoby to: N=1 054

, 56,0%
e-papierosy
; 57,8%
papierosy
0,
alkohol 354

73,2%
dopalacze 18,2% ’
P E 8,5% ’
0,
narkotyki F 20,5% sk
: 8,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

B nie wiem MBtrudne mtatwe

Diagnoza poruszyta réwniez inne tematy, jak zaburzenia odzywiania, redlizacji zadan
profilaktycznych w szkole, w ktérych mtodziez uczestniczyta, ich rodzajéw i ilosci. Dodatkowo
kazda ze szkdl otrzymata wyniki dotyczgce tylko wtasnej placéwki.

Ponizej zestawiono wnioski z badania ankietowego ucznidow.

Lestawienie podsumowuije aktualne problemy wystepujgce w srodowisku szkolnym, ktérych
nie pokazano na w/w wykresach, tj.. uzaleznienia behawioralne, problemy przemocy.
Dodatkowo czynniki chronigce i czynniki ryzyka, ktére majg zasadniczq role w skutecznosci
profilaktyki uzaleznien, 1j. zdrowie psychiczne i fizyczne, ocena relacji spotecznych , aktywnosé
i rozwigzania.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na korzystanie

_ 55 . 4% z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu znaczne ilosci
czasu, tj. powyzej 3 godzin w ciggu dnia.

Odsetek uczniow przeznaczajacych na korzystanie
- 12 y 7% z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 7 godzin
w ciggu dnia.
Odsetek ucznidw, kiérzy przyznali, ze zdarzyto im sie
- 42 . 2% klamac, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego

na karzystaniu z urzgadzen elektronicznych i/lub Internetu.

25 39/ Odsetek uczniow, kitorzy grali w gry hazardowe w ciggu
’ O ostatnich 12 miesiecy.

7 00/, Odsetek ucznidw, Ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
H o podijeli sie zachowan hazardowych wiecej niz 10 razy.

" Qdsetek uczniow zostal obliczony z calej proby badawczej, ij. N=1 054
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PROBLEM PRZEMOCY
5.7 26,1%
B 22,3%
- 51,2%
a 13,9%
: 5,2%

Odsetek uczniow deklarujacych doswiadczenie przemocy,
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniow deklarujgcych zastosowanie przemocy,
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniow deklarujgcych wystepowanie w swojej
szkole przemocy miedzy uczniami.

Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
doswiadczyli cyberprzemocy.

Odsetek uczniow, ktérzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
stosowali cyberprzemoc.

* Odsetek uczniow zostat obliczony z calef proby badawczej, lj. N=1 054

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

50,2%0
42,8%
38,9%0
32,5%
10,7%
13,5%0
63,1%0
47,3%
27 ,9%

72,3%
46,5%
31,6%

badanych doswiadczylo w ciagu 12 ostatnich miesigcy
obnizenia nastroju.

badanych odczuwalo ostabienie koncentracji w przeciagu
ostatniego roku.

uczniow miato niskg samoocene w przeciggu ostatnich
12 miesiegcy.

ankietowanych zadeklarowato poczucie lgku w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

ankietowanych podejmowalo sie czynow autoagresywnych
w przeciagu ostatnich 12 miesigcy.

ankietowanych miato mysli samobdjcze w przeciggu
ostatnich 12 miesiecy.

ankietowanych odczuwa rados¢é.

ankietowanych odczuwa szczescie.
ankielowanych odczuwa zadowolenie.
badanych jako najwazniejszg wartos¢ uznaje rodzine.

badanych jako najwazniejszg wartos¢ uznaje zdrowie
i dobre samopoczucie.

badanych jako najwazniejszg wartos¢ uznaje relacje
miedzyludzkie/przyjazn.

* Odsetek uczniow zostal obliczony z catej proby badawczej, tj. N=1 054

29



0
0
m
2
>
Y
m
r
>
0
-
0]
T
0
F
m
0
N
4
<
0
I

73,4%0
52,1%
89,7%
79,1%0
T1,5%
63,7%0
59,6%
79,2%0
77,3%
B ©6,6°%0

T
]
0
m
r
m
2
(o]
g

»
x
-
<
g
2
Q
?
Q
7
0
N
g
>
N
<
s
>
2
>

badanych najczesciej spedza swaéj czas wolny spotykajgc
sie ze znajomymi.

badanych najczesciej spedza swaj czas wolny korzystajac
z Internetu/telefonu.

ankietowanych jest zadowolonych ze swoich relacji
z rodzicami/opiekunami.

ankietowanych jest zadowolonych ze swoich relacji
z réwiesnikami.

ankietowanych jest zadowolonych z samego/ej siebie.
ankietowanych jest zadowolonych ze swojego wygladu.
badanych lubi chodzi¢ do swojej szkoty.

respondentow lubi swoja klase.

ucznidéw czuje sie bezpiecznie w swojej szkole.

ankietowanych czuje sie bezpiecznie w swoim domu.

~ QOdsetek uczniow zostal obliczony z calej proby badawczej, tj. N=1 054

Doroéli mieszkancy

Struktura badanej proby: 32,5 % mezczyzn i 67,5 % kob

ankietowani majgcy 26-35 lat (39.9%) jak na wykresie:
Wykres 4. Strukfura wieku ankietowanych dorostych mieszkancéw miasta Mlawa

powyzej 65 lat [l 2,3%

56-65 I 6,8%

46-55 I 17,9%

36-45 I 20,5%

26-35 — 39,9%
do25lat G 12,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

iet. Najliczniejszg grupe stanowili

Respondenci zostali zapytani réwniez o wyksztatcenie. Jak wynika z ich deklaracji, 51.6%

badanych legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym, 42,5%

4.6% — zawodowym, a najmniej liczni, 1. 1 3% — podstawowym.
Podobnie jak w przypadku mtodziezy, pierwsze pytanie ankiety dorostych dotyczyto
alkoholu. Zapytano dorostych o okreslenie, z jakqg czestotliwoscia spozywaiq alkohol.

- §rednim lub pomaturalnym,
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Wykres 5. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu.

nigdy S 14,9%
kil ka razy W ok U1 | — 64,6%
raz w miesigcu Il 4,6%
kilka razy w miesigcu S 9,7%
raz w tygodniu ™ 1,6%
kilka razy w tygodniu = 3,9%
codziennie 1 0,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Tabela 12. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto si¢ Panu/i stracié kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu (fzn. upic sige)? N=259

Odpowiedz % Liczba odp.
1 raz 6,2% 16

2-5 razy 3,9% 10

6-10 razy 1,2% 3

powyzej 10 razy 0.8% 2

ani razu 88.0% 228

Waznym elementem badania byto okre$lenie skali prowadzenia pojazdow pod
wptywem alkoholu.

7.6% ankietowanych, tj. 20 oséb, podato, iz nie posiada prawa jozdy, z kolei 92,4%
badanych nigdy nie prowadzito pojazdu mechanicznego po spozyciu alkoholu (242 osoby).
7aden ankietowany nie przyznat sie do takiego zachowania.

Koleina czedé badania miata na celu okredlenie rozpowszechnienia Srodkow
psychoaktywnych wéréd dorostych _mieszkancow.  Jak  wynika  z - analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowq zadeklarowato 2,2% respondentéw, sposrod ktorych 1,6%
wskazato na zazywanie srodkéw psychoaktywnych jednokrotnie, natomiast po 0,3% przyznato,
7e ma o miejsce raz w miesigcu lub kilka razy w roku.

Zapytano tez czy mieszkancy znajg w swoim otoczeniu kogos, kto naduzywa alkoholu,
narkotykdw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np.
zakupdw, korzystania z Internetu lub urzadzen elekfronicznych, uprawiania sportu, pracy,
oglgdania tresci pornograficznych).
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Wykres 6. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub
w sposéb zdecydowanie nadmiemny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy.
korzystanie z Internetu iflub urzqdzen elekfronicznych, uprawianie sportu, praca, oglgdanie
tresci pornograficznych itp.) ¢ N=308

72,4%..
Nie znam takich os6b  p— 54, 6% 1w

6%
Trudno powiedzieC  pmmm ;”ﬁﬁfg

) . . W_36%
Tak, wiele 0séb (powyzej 10 0s6b)  m 5%,

= ¢,
Tak, kilka os6b (do 10 0séb) 22 4%

. 429
Tak, jedng osobe é”f’lf-,%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 1000%
m Czynnosci Narkotyki m Alkohol

Wnioski podsumowujgce 7 przeprowadzonego badania wérdéd dorostych mieszkancow,
ktérych nie pokazano wyzej:

NIKOTYNIZM

30 50/ Odsetek doroslych mieszkancow, ktérzy pala papierosy
’ 0 tradycyjne.

codziennie.

12 " 1% Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktorzy pala e-papierosy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy palg papierosy tradycyjne
st 26,0%

6 ; 80/0 Odsetek ankietowanych, ktérzy palg e-papierosy codziennie.
+ Odsetek mieszkaricow zostal obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=308

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

15 60/, Odsetek dorostych mieszkancow korzystajgcych z urzadzen
7 (o) elektronicznych i/lub Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktorym zdarza sig poswigcac
27 . 60A3 na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
wigksze ilosci czasu niz wstepnie zakiadali.

26 00/6 Odsetek respondentéw, ktérzy grali w gry hazardowe
? w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

16 6CV Odsetek respondentéw, ktorzy grali w gry hazardowe
] O w ciggu ostatnich 12 miesigcy wiecej niz 10 razy.

67 5cy Odsetek respondentow, Ktorym czgsto zdarza sie myslec
7 O , swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

19 59/ Odsetek badanych majacych wyrzuty sumienia po spozyciu
1 o bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zakladali.

Odsetek badanych, ktérzy nie moga sie powstrzymac
8 4 4% od kupowania nowych rzeczy, chociaz nie sg one
im potrzebne i przekraczaja ich mozliwosci finansowe.
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PROBLEM PRZEMOCY

. 8 8q/0 Odsetek dorosiych mieszkancow deklarujgcych znajomosc
L kogos, kto doswiadcza przemocy domowej.

I 2 60/ Odsetek dorostych mieszkarncow deklarujgcych doswiadczenie
? o przemocy domowej w ciagu ostatnich 12 miesigecy.

Odsetek respondentdw ktérzy stosowali przemoc w ciagu

o
I 2 L] 3 //0 ostatnich 12 miesigcy.

Odsetek badanych, ktérzy uwazaja, iz kary fizyczne
- 19 4 80/0 w stosunku do dziecka zasadniczo nie powinny byc

stosowane, ale sa sytuacje, kiedy sa konieczne.

Odsetek badanych, ktérzy uwazaja, iz kary fizyczne
| 1 4 BOA) w stosunku do dziecka mogg byc¢ stosowane za kazdym
razem, gdy rodzic, uzna, ze mogag by¢ skuteczne.

I 4 90/ Odsetek dorostych mieszkaricow, ktdrzy w ciagu ostatnich
? o 12 miesiecy doswiadczyli cyberprzemocy.

| O 7cy Odsetek dorostych mieszkancow, Ktérzy w ciagu ostatnich
L] (o] 12 miesiecy stosowali cyberprzemoc.
Y Y P

- 27 90// Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy wiedza, gdzie na
L) O terenie Miasta mozna uzyskaé pomoc w przypadku problemu
przemocy domowej.

~ Odsetek mieszkaricéw zostal obliczony z catej proby badawczej, tj. N=308

Tabela 23. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciqgu ostatnich 12 miesiecy? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 62,5% 5
zaniedbanie 50,0% 4
przemoc ekonomiczna 37.5% 3
przemoc fizyczna 25,0% 2
przemoc seksualna 0,0% 0
nie wiem 0.0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zapytano respondentéw réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Najwiecej
badanych doznato przemocy ze strony meza/zony (4 osoby, 1i. 50,0%). Po 2 respondentow
wskazato na rodzicdw i innych cztonkéw rodziny (po 25,0%), a | osoba wyrdznita inne osoby,
w tym syna (12,5%).

Mieszkancy zostali w badaniu poproszeni rowniez o odpowiedz na pytanie dotyczqgce
stosowania przemocy przez nich samych. Do stosowania przemocy w ciggu ostatnich 12
miesiecy przyznato sie 2,3% badanych mieszkancéw. Stosowali oni przemoc wobec
dziecka/dzeci (1,6%), innych cztonkéw rodziny (0,7%) oraz meza/zony (0,3%).

7 badania wynika tez, ze tylko co czwarty mieszkaniec Miasta wie, gdzie na jego
terenie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku problemu przemocy domowej (27,9%).

W przypadku znajomosci miejsc, gdzie mozna ZWIoCié sie 0 pomoc w razie problemu
uzaleznien, deklaruje takg wiedze 30,2 % badanych.
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IV.  CELE, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI, ZASOBY LOKALNE | REALIZATORZY
PROGRAMU

4.1. Zasoby lokalne umoiliwiajgce profilaktyke uzaleinien

Instytucje, szkoty, placdwki, placdéwki lecznicze, zespoty doradcze i organizacje
pozarzgdowe prowadzgce swojg dziatalnosc statutowq gtdwnie dedykowang mieszkancom
miasta Mtawa, a w ramach nigj realizujgcqg dziatalno$c na rzecz profilakfyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz przemocy, stanowiqg nieodzowne wsparcie przy realizaciji zadan
Miasta natozonych ustawqg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zintegrowanie wielu podmiotow i réznorodnosc tych dziatan daje duzg szanse na
skutecznosce celdw profilaktyki.

Do takiego potencjatu nalezq:

a) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mtawie;

b) Centrum Pomocy Spotecznej w Mtawie

c) inne Jednostki Organizacyjne Miasta Mtawa (MOSIR, MDK);

d) Jednostki oswiatowe z terenu Miasta Mtawa;

e) Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Mtawie / Zaktady Opieki
Zdrowotnej,

f) Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

g) Punkt ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w CUS;

h) Zespot Osrodkdw Wsparcia w Mtawie

i) Osrodek Kuratorski w Mtawie;

i}  Komenda Powiatowa Policji w Mtawie;

k) Stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe, ktorych statutowa dziatalno$c zawiera
zadania zintegrowanej profilaktyki uzaleznien.

[)  Straz Miejska;

4.2, Cel gtéowny i cele operacyjne Programu

Gtéwnym celem wyznaczonym w Migjskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw  Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii  dla  Miasta  Miawa
na lata 2026-2029 jest nadal:
Iapobieganie powstawania i zmniejszanie rozmiaréw aktualnie wystepujgcych problemow
zwigzanych z naduzywaniem §rodkdw psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow oraz
przemocy domowej poprzez zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, w  tym
behawioralnym i promocje zdrowia psychicznedgo.

Profilaktyka w oparciu o Program prowadzona bedzie zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia 2021-2025 w jego ksztatcie dotychczasowym, przedtuzonym do kohca
roku 2026 projektem rozporzgdzenia Rady Ministrow (nr RD244) wraz z nowelizacjami
dotyczgcymi zdrowia psychicznego.

Zadania wprowadzone do programu dedykowane dzieciom i mtodziezy, opierajq sie
rowniez na wytycznych systemu rekomendacii programoéw profilaktycznych i promocii zdrowia
psychicznego, wdrazanego przez: Krajowego Cenfrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program dla swej skutecznosci integruje zadania w obszarach réiznych typow
profilaktyk, fj.:

a) profilaktyka uniwersalna - adresowana do cate] niezdiagnozowanej populacii

i jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie

kazdemu wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zapobiegania problemom:;
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b) profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwiekszonego ryzyka, ktére z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegajg dziataniu licznych czynnikdw  ryzyka
i sq bardziej zagrozone wystepowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikdw,
dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mtodrie?, ktdra ,wypadta” ze szkoty,
bezdommni itp.) je] celem jest opdinianie inicjacii w zakresie rdznych zachowan
ryzykownych; profiloktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

c) profilaktyka wskozujgeca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u kiérych
wystepujag wczesne sygnaty problemow 1 liczne niepokojgce zachowania [(np. czeste
wagdary, okresowe upijanie sig); je] celem jest ograniczenie czasu irwania dysfunkai;
wymaga indywidualne] diagnozy i polega na redukowaniu czynnikdw ryzyka
obecnych w samej jednostce i w jej srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak
terapia;

d) promocja zdrowia psychicznego w zakresie wyposaienia dzieci i mtodziezy
w podstawowe kempetencie spoteczno - emocjonalne, kidre pormagajq radzic sobie
w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg im dobrze funkcjonowad w relacjach
Z innymi i unikac zachowan ryzykownych.

Niniejszy Program na lata 2026-2029 po przedstawione] wyze| andlizie syluaci
zdrowotnej mieszkahicow w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym czynnikéw chronigcych
przed uzaleinieniomi oraz czynnikdw im sprzyjajgcych, wskazuje na potrzebe konfynuacii
dziatah podejmowanych w Programie na lata 2024-2025, analogicznie jak Narodowy Program
Ldrowia.

Naddal isthieje potrzeba koordynacii i usprawnienia pewnych zadan Programu, w tym
wspodtpracy zinstytucjomi t organizacjami. Niniejszy program wprowadza zmiany porzgdkowe
oraz aktualizacie listy realizatordw. Zoktada wdrozenie zadan poprzez oparcie ich na
wspdtpracy urzedu z instytugjami  publicznymi, placdwkami leczniczymi | organizacjami
spotecznymi.
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4.3. Redlizacja i monitoring Programu

Zadania Programu realizowane bedq przez:
1) Urzgd Miasta Mtawa (koordynator programu),
2) Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
3) Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Mtawie,
4) Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Mtawie,
5)  Miejski Dom Kultury w Mtawie,
6) NZOZ Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Mtawie
7) Miasto Mtawa przez Urzgd Miasta Mtawa we wspotpracy z:
Dziennym Domem Senior +w Mtawie, szkotami prowadzonymi przez Miasto Mtawa,
Oérodkiem  Kuratorskim w Mtawie i innymi instytucjami, placowkami dziatalnosci
leczniczej .,
8) Mtawskie kluby sportfowe, mitawskie organizacje pozarzgdowe prowadzgce
dziatalnosé pozytku publicznego / i inne stowarzyszenia
9) Inne jednostki organizacyjne Miasta Mtawa.
7adania Programu bedg realizowane poprzez:
a) Zlecanie zadan innym wydziatom i miejskim jednostkom organizacyjnym
—w drodze zmiany dysponenta srodkéw budzetowych;
b) Zakupy izlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne);
c) Przekazanie dotacii,
d) Wspieranie na podstawie porozumien dziotan z innymi instytucjami,
organizacjami pozarzgdowymi i placéwkami,
e) Realizatorzy Programu sktadajg do koordynatora, 1j. inspektora ds. polityki
spotecznejisenioralnej Urzedu Miasta Mtawa, sprawozdanie z realizacji zadan;
f) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Mtawie sktada
corocznie Burmistrzowi Miasta Mtawa sprawozdanie z prac Komisji.
g) Raport z wykonania Programu i efektow jego redlizacji w danym roku
Burmistrz Miasta Mtawa przedktada Radzie Miasta Mtawa w terminie do dnia
30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

4.4.1asady finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na
lata 2026-2029

1)

2)

$rodki finansowe na redlizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na lata
2026-2029 pochodzq z dochoddw gminy z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz ze srodkow w obrocie hurtowym pochodzgcych z opfat
od napojéw alkoholowych o pojemnosci nominalnej nie przekraczajgcych 300 ml,
ktére Gmina moze przeznaczy¢ na zawarte w Programie zadania, o ile maja na celu
realizacje lokalne] miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze srodkow przeznaczonych na fen
cel w budzecie Miasta Mtawa w latach 2026-2029 r.

Wydatki przeznaczone na realizacie zadah wiasnych gminy dotyczgce dziatan
profilaktyki okreslone w niniejszym programie, pochodzqce z optat za korzystanie
7 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ujmuje siec w planie budzetu
Miasta Mtawa na rok 2026 zgodnie z klasyfikacjg budzetowa:

Dziat 851 — Ochrona Zdrowia,
Rozdziat 85153 — Przeciwdziatanie Narkomanii, w kwocie 13 00,00 zt.
Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi, w kwocie 987 000,00 zt.
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4) Dysponentem srodkow jest Burmistrz Miasta Miawa;

5) Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane bedg na biezgco przez caty
rok. Realizatorami programu bedg: Burmistrz Miasta Mtawa, Miejska  Komisja
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych w  Mtawie oraz jednostki  wymienione
w punkcie V. 4.3 Realizacja i Monitoring zawartym w niniejszym Programie.

V. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
5.1. Iadania MKRPA

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  Mtawie dziata
w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w frzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz 2151), w sktadzie zatwierdzonym
Zarzqgdzeniem Nr 205/2024 Burmistrza Miasta Mtawa z dnia 01 pazdziernika 2024 r. w sprawie
powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mtawie.

Do zadah Miejskie] Komisji Rozwigzywania Problemaow Alkoholowych nalezy:

a) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan zwigzanych z  profilakiykg
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

b) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wolbec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w Zaktadzie Lecznictwa
Odwykowego;

c) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwatqg Rady Miasta Mtawa;

d) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych;

e) wystepowanie przed sqdem w charakierze oskarzyciela publicznego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mtawie petni dyzury trzy
rozy w miesigcu, wedtug harmonogramu ustalonego w oparciu o Regulamin prac Miejskie
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz odbywa posiedzenia w petnym sktadzie
Komisji wedtug potrzeb, nie czgsciej niz raz w miesiqcu. Podczas tych posiedzen cztonkowie
Komisji omawiajg sprawy merytoryczne, wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz sprawy biezqce i pilne. Cztonkowie Komisji uczestniczq
w rozprawach sgdowych (2-3 posiedzenia sqdu w miesiqcu) w procedurze wydania przez sqd
postanowienia dotyczgcego obowigzkowego leczenia z uzaleznienia alkoholowego. Biorg
udziat we wspdtpracy z Policig w kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, do spozycia pozd
miejscem sprzedazy (detal) i w miejscu sprzedazy (gastronomial).

5.2. Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, zwanej dalej Komisjq

" Cztonom Komisji za wykonywanie czynnosci wynikajgcych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 1. poz. 2151) przystuguje miesieczne
wynagrodzenie ustalone procentowo kazdego roku od minimalnego wynagrodzenia,
o ktérym mowa w Ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace
(Dz. U.z 2023 1. poz. 1667 ze zm).

Na rok 2026 podstawq okreslenia wysokosci wynagrodzenia jest Rozporzgdzenie Rady
Ministrow z dnia 11 wrzeénia 2025 r. w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace
oraz wysokoéci minimalnej stawki godzinowej w 2026 r. (Dz.U. z 2025r. poz.1242)

Cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 30 %
minimalnego wynagrodzenia, o ktérym byta mowa wyzej.
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Przewodniczgcemu Komisji przystuguje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 40 %
minimalnego wynagrodzenia.

wiceprzewodniczgcemu i Sekretarzowi przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 35 %
minimalnego wynagrodzenia za wykonywanie zadan wynikajgeych z Regulaminu MKRPA .

Podstawqg wyptaty wynagrodzenia cztonkom Komisii  jest  przedioiony przez
Przewodniczgcego  Komisji  Burmistzowi  Miasta  Miawa  wykaz  oséb uprawnionych,
z potwierdzeniem wykonania pracy przez poszczegolnych cztonkow Komisi w danym
miesiqcu.

Za niecbecnoié na dyzurze wyznaczonym zgodnie z harmonogramem, o ktérym mowa
punkcie 5.1., bgd? za nieobecnos¢ na posiedzeniu catej komis]i, ktdre planowane jest wedtug
potrzeb, nie czeécie] niz raz w miesigcu, pofrgca sie 50 % wartosci przystugujgcego
miesiecznego wynagrodzenia.

W zwigzku z obowigzkowym udziotem w szkoleniu czionkow komisfi, ktdre dotyczy
podniesienia kwalifikacji iub innym posiedzeniu wyjazdowym crtonkdw komisii poza state
miejsce wykonywania pracy, . posiedzen/ dyzurow, a takze w zwigzku z pozamiejscowym
petnieniem obowigzkéw stuibowych przez cztonkdw komisi w charakterze oskarzyciela
publicznego, nalezy sie zwrot kosztow za delegacie, w tym billetow wraz z naliczeniem innych
kosztdw naleznych osobom z tytutu podrozy stuzbowe.

Przyjmuje sie w Programie, Ze wyptacana cztonkom Komisji kwota z tytutu, o ktorym
mowa wyzej zostaje okredlona jako wysokosc iloczynu faktycznie przejechanych kilometrow
oraz obowigzujgce] w danym czasie stawki za jeden kilometr przebiegu pojazdu na podstawie
akiualnego o danym czasie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne]
7 dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie{Dz.U. 2023 poz. 2190 naleznoici przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe] jednostce sfery budietowe]
7 tytutu podréiy stuzbowe] ) wraz ze zmianami i innymi kosztami podrdzy wynikajgcymi z tej
samej podstawy prawne].
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