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O projekcie - SLOW LIFE
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Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji Lifelong Lesrning Programme Miodziezy

Projekt Slow Life (Zyj Powoli) wspétfinasowany ze srodkéw Programu
Mtodziez w dziataniu realizowany przez Miasto Mtawa w dniach 2-13
sierpnia 2010 r.
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W styczniu Miasto Mtawa ztozyto do Narodowej Agencji Programu Mtodziez w
dziataniu wniosek o dofinansowanie projektu ,,Zyj powoli”.

SLOW LIFE ogdlnoswiatowym ruchem, ktérego celem jest zachowanie réwnowagi
pomiedzy naturalnymi potrzebami cztowieka, a tym co wymusza na nas postep
cywilizacyjny.

Idea SLOW LIFE jest rozszerzeniem idei SLOW FOOD, ktéra zrodzita sie we
Witoszech i byta protestem przeciw otwieranym restauracjom oferujgcym dania
typu FAST FOOD.

SLOW FOOD - to propozycja spozywania produktéw zdrowych, naturalnych,
nieprzetworzonych i nie poddawanych konserwacji chemicznej. To takze
propozycja innego sposobu spozywania positkdw - w sposdb spokojny, delektujgc
sie smakiem i zapachem potraw.

Z czasem idea SLOW FOOD zaczeta zyskiwac coraz wiecej zwolennikéw i w ten
sposOéb narodzit sie ruch SLOW LIFE, ktéry proponuje nie tylko zdrowy sposdéb
odzywiania sie, ale takze ogdlnie zdrowy dla duszy i ciata sposéb zycia. Osiem
gtéwnych postulatéw SLOW LIFE to:

Najwazniejsze idee propagowane przez Slow Life:

« Zastandéw sie, co jest dla Ciebie najwazniejsze, wyznacz sobie cele, priorytety i
skup na tym swojg energie.

« Zyj $wiadomie ! nie spuszczaj z oczu tego co dla Ciebie najcenniejsze. Niech
stereotypy i przymus ciggtego podnoszenia poprzeczki nie przestonig Twojego
celu.

» Odzywiaj sie zdrowo - zwracaj uwage na to co jesz.

* Pamietaj o duchowosci ! dbaj o rozwdj osobisty, doceniaj piekno przyrody,
kontempluj sztuke, delektuj sie smakiem positkdw, nie zaniedbuj swojego hobby.
 Pielegnuj relacje z drugim cztowiekiem, celebruj spotkania z najblizszymi.

e Podrézuj ! poznawaj nowych ludzi, ich kulture.

» Zwolnij ! przesigdz sie na rower, zatrzymaj sie na kawe, usigdz bezczynnie na
tawce i spdjrz na otaczajgce Cie piekno.

W dniach 2-13 sierpnia 2010 w Mtawie gosci¢ bedzie miodziez z miast
partnerskich Mtawy z Rumunii, Wioch, Litwy i Hiszpanii. Kazdy dzieh projektu
poswiecony bedzie jednej z ww. idei propagowanych przez ruch SLOW LIFE.
Mtodziez bedzie miata mozliwos¢ spotkania sie z wieloma specjalistami, ktérzy
pomogg zrozumied i nauczy¢ miodziez np. sposobdéw relaksacji, zrozumienia
otaczajgcego nas srodowiska naturalnego (np. spotkanie z etologiem), warsztaty
zdrowego przygotowywania positkdw. Mtodziez bedzie miata réwniez mozliwos¢
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