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CZESC OPISOWA

1. DANE OGOLNE:
1. PODSTAWA OPRACOWANIA:

-Projekt budowlany budynku

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczace;
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia /Dz. U. z 2003r. Nr
120 poz.1126/

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych /Dz. U. z 2003r. Nr 47 poz.401/

2. CZESC OPISOWA
ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Roboty zwigzane z urzadzeniem zaplecza i placu budowy:

w zakresie: pomieszczenia higieniczno-sanitarnego i socjalnego dla pracownikéw, rozmieszczenie
sprzetu ratunkowego i pierwszej pomocy, urzadzenie miejsca sktadowania materiatéw budowlanych
wraz z oznaczeniem stref ochronnych wynikajacych z przepiséw odrebnych — strefy magazynowania i
sktadowania materiatdw, wyrobdw, substancji oraz preparatow niebezpiecznych, urzadzenie
wydzielonych miejsc pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego

Roboty budowlano-montazowe

1. wykonanie scian dziatowych,

2. roboty wykonczeniowe: tynkarskie, stolarskie;
3. wykonanie instalacji elektrycznych

4. wykonanie instalacji sanitarnych

Roboty budowlane nalezy wykona¢ zgodnie ze sztukq budowlang i zasadami wiedzy technicznej, pod
nadzorem osoby uprawnionej — posiadajacej wymagane uprawnienia budowlane do kierowania
robotami budowlanymi odpowiedniej specjalnosci.

3. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Na dziatce nie znajdujg sie inne budynki poza opracowywanym.

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

nie wystepuja

5. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH
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o roboty budowlane: montazowe — mozliwo$¢ upadku (prace na wysokosciach), zabezpieczenia
drég komunikacyjnych,

 roboty instalatorskie: porazenie pradem

e roboty wykonczeniowe: mozliwos¢ upadku (prace na wysokosciach), prace ze $rodkami
chemicznymi, porazenie pragdem

6. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
o Przed przystapieniem do robdt i budowlano-montazowych nalezy przeprowadzi¢ wstepne
szkolenie dla pracownikéw w zakresie objetym planem “bioz” zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r.
e W czasie trwania robét codziennie przeprowadza¢ dla osob zatrudnionych na budowie instruktaz
stanowiskowy, w czasie ktdrego nalezy omowi¢ sposdb prowadzenia robot, wystepujace i mogace
wystapi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen.
e Przyjecie do wiadomos$ci przez pracownikéw przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz roznych form szkolen i instruktazy stanowiskowych musi by¢ potwierdzone jego wiasnorecznym
podpisem w Rejestrze Ewidencji Szkolen. Obowigzek ten dotyczy wszystkich pracownikow
zatrudnionych na budowie oraz podwykonawcow.

7. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA
EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

o Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie przed rozpoczeciem
budowy, planu “bioz” zgodnie z art.21a Prawa budowlanego, uwzgledniajac specyfike obiektu
budowlanego i warunki prowadzenia robdt budowlanych oraz opracowa¢ harmonogram realizacji
prac budowlano-montazowych.

« Roboty budowlane winny by¢ prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry technicznej, w

tym osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia.

o Przed dopuszczeniem pracownikdéw na plac budowy zaopatrzy¢ ich w odziez robocza i ochronna,

zgodnie z obowigzujacymi przepisami (hetmy, rekawice ochronne, okulary ochronne) z

uwzglednieniem niebezpieczenstw wystepowania: urazébw mechanicznych, porazenia pradem,

oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, upadku z wysoko$ci lub innych szkodliwych czynnikéow i

zagrozen zwigzanych z wykonywang praca. Nalezy stosowac przewidziane przy robotach urzadzenia

zabezpieczajgce i ochronne (np. ostony). Urzadzenia powinny by¢ sprawne i posiadac aktualne atesty.

« Nalezy zapewni¢ staty dostep pracownikéw do telefonu alarmowego, wykazu numerdw telefondw i

adresow najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze apteczki oraz $rodkdéw i

urzadzen przeciwpozarowych.

« Na budowie winny znajdowac sie podreczne $rodki gasnicze (gasnice proszkowe, weze gasnicze,

koce gasnice, hydranty).
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« Nalezy wykonac i oznakowa¢ drogi umozliwiajace ewakuacje, komunikacje i dojazd wozu strazy
pozarnej lub karetki pogotowia. Tych drog nie wolno zastawiac, a tym bardziej wykorzystywac na cele
sktadowania. Muszg by¢ w kazdej chwili dostepne.

« W trakcie budowy bezwzglednie przestrzegac przepisdéw rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych /Dz. U. z 2003r. Nr 47, poz.401/

Projektant:
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OPIS DO PROJEKTU
ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

1. Podstawa opracowania

e Decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego;
e 0Swiadczenie Inwestora o posiadanym prawie do dysponowania dziatkg na cele budowlane;

e mapa do celdw projektowych w skali 1:500.

2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest zmiana sposobu uzytkowania lokalu handlowego nr 8 w budynku ustugowo-
handlowym na funkcje publicznego dziennego domu seniora na dziatce nr 248/23 w Mtawie. Objety
opracowaniem obiekt to budynek pietrowy, czesciowo podpiwniczony, przekryty dachem ptaskim.
Opracowanie obejmuje lokal nr 8 zlokalizowany na parterze budynku. Na uktad funkcjonalny w/w czesci

budynku sktadajg sie pomieszczenia ogéinodostepne dla seniordéw i towarzyszace gtéwnej funkgii.

3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Dziatka nr ew. 248/23 obreb Mtawa jest zabudowana budynkiem objetym opracowaniem. Posiada

utwardzony dojazd i miejsca postojowe.

4. Projektowane zagospodarowanie dziatki

- Obstuga komunikacyjna terenu bedzie si¢ odbywata poprzez istniejacy zjazd.
- Teren dziatki przeznaczony pod komunikacje wewnetrzng, obejmujacy dojazdy, dojscia, parkingi

jest utwardzony z odprowadzeniem waéd do istniejace;j sieci kanalizacji deszczowe.

5. Zestawienie powierzchni poszczeqolnych czesci zagospodarowania dziatki oraz parametry zabudowy

e powierzchnia dziatki - 2464,66 m?

e powierzchnia utwardzona projektowana - 5,94 m?

6. Ochrona zabytkéw

Dziatka, jak réwniez jej otoczenie, nie sg objete zadng z form ochrony zabytkéw. W razie ujawnienia
podczas robot ziemnych przedmiotu, ktory posiada cechy zabytku nalezy niezwtocznie zawiadomic o

tym fakcie Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkdw.

7. Ochrona $rodowiska i zdrowia ludzi




Qeko -Archiplan

ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA LOKALU HANDLOWEGO NR 8 W BUDYNKU
USLUGOWO- HANDLOWYM NA FUNKCJE PUBLICZNEGO DZIENNEGO DOMU
SENIORA

STRONA

« charakter, program uzytkowy i wielkos¢ projektowanego budynku oraz sposéb jego uzytkowania nie

wptynie negatywnie na istniejacy drzewostan, powierzchnie ziemi, glebe oraz wody powierzchniowe i

podziemne;

« dla zatozonego programu uzytkowego, nie wystepuje zwigzana z eksploatacjgq budynku emisja

hatasu, wibracji i promieniowania, w tym jonizujacego, jak rowniez nie powstaje pole elektromagnetyczne

czy inne zaktocenia,

« projektowany budynek nie stwarza zadnych zagrozen dla Srodowiska; w projekcie nie stosuje sie

materiatow toksycznych lub stanowigcych zagrozenie dla zdrowia ludzi i Srodowisk

« nalezy zapewni¢ odbiér odpaddw (odpady state i nieczystosci ciekte) z terenu zainwestowanej dziatki

wylgcznie przez koncesjonowany zaktad oczyszczania,

« Wprowadzi¢ segregacje odpaddw,

« zakazuje sie stosowania wyrobéw mogacych mie¢ negatywne oddziatywanie na Srodowisko np.

azbestu; materiaty do wbudowania winny posiadac stosowne atesty i by¢ dopuszczone do stosowania

w budownictwie mieszkaniowym,

« zasady porzadkowania gospodarki ciekowej opisane powyzszej przy zachowaniu obowigzujacych

przepisow ustawy z dnia 27.04.2001r. Prawo ochrony $rodowiska /jednolity tekst Dz. U. z 2006r. Nr 129

p0z.902, z p6zn. zm./ i ustawy o odpadach /j.t. Dz. U. z 2007r. Nr 39 poz.251, z p6zn. zm./

« Projektowane przedsiewziecie nie bedzie stanowito zagrozen dla Srodowiska oraz higieny i zdrowia

uzytkownikdw w/w obiektu i jego otoczenia.

. Przy projektowaniu przedmiotowego budynku zachowano wymagania okreslone w art.5

ust.1 obowigzujacych przepisow Prawa budowlanego.

8. Eksploatacja gdrnicza

Nie dotyczy.

9. Inne konieczne dane wynikajace ze specyfiki, charakteru i stopnia skomplikowania obiektu

budowlanego lub robo6t budowlanych:

Nie dotyczy.

10. Informacja 0 obszarze oddziatywania obiektu.

- Budynek o funkcji uzyteczno$ci publicznej, ktora nie jest ucigzliwa i zamyka si¢ w granicach dziatki.

- Pojemnik na odpady stafe i miejsca postojowe sq istniejace.

WNIOSKI: Obszar oddziatywania obiektu zamyka sie w granicach dziatek inwestora.

PROJEKTANT:
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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO

1. Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu budowlanego:

Projektowane zamierzenie budowlane polega na zmianie sposobu uzytkowania lokalu handlowego nr 8
w budynku ustugowo- handlowym na funkcje publicznego Dziennego Domu Seniora.

Zakres inwestycji obejmuje:

-przebudowe instalacji centralnego ogrzewania w lokalu,

-wymiane instalacji elektrycznej w lokalu,

-przebudowe instalacji wodociggowej oraz instalacji kanalizacyjnej w lokalu i czesciowo w piwnicy,
-prace remontowo- malarskie $cian i sufitow,

- wymiane posadzki i warstw podtogowych,

- wymiane stolarki okiennej i drzwiowej na zewnatrz i w lokalu,

- wymiane ocieplenia na wetne mineralna.

Na uktad funkcjonalny w/w budynku sktadajg sie pomieszczenia ogdlnodostepne dla senioréw oraz
pomieszczenia towarzyszace.

2.  Zestawienie powierzchni uzytkowych:

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI UZYTKOWEJ
PARTER
1. WIATROLAP 4,15 m2
2. KORYTARZ 12,47 m2
3. POMIESZCZENIE KLUBOWE 25,13 m2
4. SZATNIE 7,72 m2
5. KOMUNIKACJA 24,92 m2
6. WC 2,82 m2
7. L AZIENKA MESKA 8,94 m2
8. LAZIENKA DAMSKA 9,88 m2
9. POMIESZCZENIE PORZADKOWE 1,97 m2
10. POKOJ TERAPEUTYCZNY 12,24 m2
1. POMIESZCZENIE KIEROWNIKA 10,09 m2
12. ROZDZIELNIA KUCHENNA 7,44 m2
13. ZMYWALNIA 4,61 m2
14. PRZYJECIE CATERINGU (WIATROLAP) 2,13 m2
15. POMIESZCZENIE SOCJALNE 6,28 m2
16. KINEZYTERAPIA 23,02 m2
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17. PRALNIA 3,41 m2
18 POMIESZCZENIE OGOLNODOSTEPNE 49,41 m2
SUMA 216,63 m2

3. Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowlanego, sposéb jego dostosowania do

krajobrazu i otaczajacej zabudowy:

-Powierzchnia uzytkowa 216,63m?

-Wysokos¢ uzytkowa pomieszczen 3,0m
4. Uktad konstrukcyjny obiektu budowlanego:

4.1. Ekspertyza techniczna:

Wykonana ekspertyza techniczna wykazata, iz wszystkie elementy konstrukcyjne budynku nie posiadajg
peknie¢, ubytkéw i odksztatcen. Ich stan ocenia si¢ jako dobry. W zwigzku z powyzszym istnieje

mozliwo$¢ wykonania przebudowy lokalu.

4.3. Rozwiazania konstrukcyjno- materialowe podstawowych elementéw konstrukcji obiektu

oraz wewnetrznych i zewnetrznych przegréd budowlanych:

[ | Sciany zewnetrzne- beton komérkowy na zaprawie cementowo - wapiennej, gr. 24 cm
[ | Sciany wewnetrzne- beton komérkowy na zaprawie cementowo - wapiennej, gr. 12 cm dla $cian
dziatowych

4.4. Opinia geotechniczna, kategoria geotechniczna obiektu budowlanego, warunki i sposéb jego

posadowienia:

Nie dotyczy.
4.3. Rozwiagzania materiatowe wykonczenia pomieszczen i wyposazenie:
4.31. Wiatrotap
e Nierownosci $cian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg
e Sciany malowa¢ na kolor jasnoszary
e Podioga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie $cieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym
4.3.2. Korytarz
o Nierdwnosci $cian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg
e Sciany malowag na kolor jasnoszary
e Podioga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie $cieralnosci T w kolorze

szarym i jasnoszarym
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4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

Stot z blatem biatym lakierowanym i nogami metalowymi 60x60 cm

Krzesto z ptyt o duzej odpornosci na uderzenia i wysokiej twardosci z
podtokietnikiem kolor zotty 2 szt.

Pomieszczenie klubowe

Nierownosci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowac na kolor jasnoszary i zielony wg wizualizacji

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym

Parapet (blat z drewna debowego gr 5 cm na wspornikach stalowych
mocowanych co 0,5 m)

Kanapa 3 osobowe w kolorze szarym 2 szt. ( na wzdr wizualizaciji)

Fotel w kolorze zielonym 2 szt. ( na wzér wizualizacji)

Krzesto biurowe obrotowe 2 szt. ( na wzdr wizualizacji)

Biurko z szuflada i szafkg z blatem drewnopodobnym w kolorze debu 2 szt.
Komputer z oprogramowaniem ( system operacyjny Windows 10, dysk HDD 500
G, procesor min. 3 GHz, pamie¢ RAM 8 GB) lub o przyblizonych parametrach 2
szt.

Monitor 24 cale 2 szt.

Klawiatura i myszka komputerowa 2 szt.

Telewizor 50 cali powieszony na Scianie ( rozdzielczo$¢ 4K UHD, czestotliwo$¢
od$wiezania 1000 Hz)

Regat na ksigzki w kolorze debu ( na wzér wizualizacii)

Stolik z drewna w kolorze dgbu ze szklanym blatem 60x60 2 szt.

Szatnia

Nierowno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowa¢ na kolor jasnoszary

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
Szarym i jasnoszarym

15 szafek dwudzielnych czerwonych laminowanych zamykanych na kluczyki z
tawkami —

Komunikacja

Nierowno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowa¢ na kolor jasnoszary
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4.3.6.

4.3.7.

4.3.8.

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym

wC

Nieréwnosci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany- gres 60x40cm utozony na cata wysoko$¢ pomieszczenia w kolorze
biatym z potyskiem oraz gres 15x60 imitacja jasnego naturalnego drewna
Podtoga- gres szkliwiony 16x100 cm o klasie Scieralnosci Il imitacja jasnego
drewna uktadane na cienkg fuge

Umywalka

Zestaw podtynkowy wc (miska ustepowa, przycisk sptukujacy, deska wolno
opadajaca)

Dozownik na mydto

Podajnik recznikdw papierowych

Kosz na $mieci pedatowy

tazienka meska

Nieréwnosci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany- gres 60x40cm utozony na catq wysokos¢ pomieszczenia w kolorze
biatym z potyskiem oraz gres 15x60 imitacja jasnego naturalnego drewna
Podtoga- gres szkliwiony 16x100 ¢cm o klasie Scieralnosci Il imitacja jasnego
drewna uktadane na cienkg fuge

Umywalka dostosowana dla oséb niepetnosprawnych z baterig i uchwytami
Zestaw podtynkowy wc (miska ustepowa, przycisk sptukujacy, deska wolno
opadajaca) dostosowana dla 0sdb niepetnosprawnych z uchwytami

Dozownik na mydto

Podajnik recznikdw papierowych

Kosz na $mieci pedatowy

Brodzik 90x90 cm posadzkowy z drzwiami szklanymi otwieranymi na zawiasach
Krzesetko ( siedzisko) prysznicowe uchylne

Wieszaki na reczniki

tazienka damska

Nierowno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany- gres 60x40cm utozony na cata wysoko$¢ pomieszczenia w kolorze

biatym z potyskiem oraz gres 15x60 imitacja jasnego naturalnego drewna
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4.3.9.

4.3.10.

Podioga- gres szkliwiony 16x100 cm o klasie $cieralnosci Ill imitacja jasnego
drewna uktadane na cienkg fuge

Umywalka dostosowana dla 0sob niepetnosprawnych z baterig i uchwytami
Zestaw podtynkowy wc (miska ustepowa, przycisk sptukujacy, deska wolno
opadajaca) dostosowana dla 0sdb niepetnosprawnych z uchwytami

Dozownik na mydto

Podajnik recznikéw papierowych

Kosz na Smieci pedatowy

Brodzik 90x90 ptaski z drzwiami szklanymi otwieranymi na zawiasach

Krzesetko ( siedzisko) prysznicowe uchylne

Wieszaki na reczniki

Pomieszczenie porzadkowe

Nieréwnosci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany- gres 60x40cm utozony na catq wysokos¢ pomieszczenia w kolorze
biatym

Podtoga- gres 60x60 cm o klasie Scieralnosci Il w kolorze biatym

Brodzik 60x90 cm na wysokosci 50 cm

Szafka 70x100x40 w kolorze biatym

Pokoj zabiegowo- terapeutyczny

Nierowno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowa¢ na kolor biaty

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym

Ptytki Scienne przy umywalce — mozaika w kolorze niebieskim

Biurko 60x120 c¢m biate lakierowane na wysoki potysk z szufladami z blatem
drewnopodobnym (dab)

Krzesto biurowe obrotowe ( na wzér wizualizacji)

Krzesto biurowe ( na wzor wizualizacji)

Szafa lekarska dwudrzwiowa przeszklona 100x240x46 cm

Szafka medyczna na kétkach

Kozetka lekarska

Ci$nieniomierz elektryczny naramienny

Umywalka
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4.3.11.

4.3.12.

Dozownik na mydto

Podajnik recznikow

Kosz na $mieci pedatowy

Pomieszczenie kierownika

Nieréwno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowa¢ na kolor biaty

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym

Biurko 60x120 c¢m biate lakierowane na wysoki potysk z szufladami

Fotel biurowy obrotowy ( na wzér wizualizacii)

Krzesto obrotowe ( na wzér wizualizacji)

Regat 210x100x40cm w kolorze biatym 2szt.

Rozdzielnia kuchenna

Nierowno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowa¢ na kolor jasnoszary i zielony, nad meblami i przy umywalce
fartuch z zielonych ptytek w ksztatcie cegly

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym

Zabudowa kuchenna fronty matowe w kolorze szarym, blat laminowany w kolorze
biatym, otwieranie szafek — Ztobienia-

Blaty lakierowane biate przy okienkach podawczych

Ptyta indukcyjna ( moc min. 4000 W, 4 pola grzejne)

Piekarnik ( klasa energetyczna A+, moc 3000 W) w kolorze srebrnym

Okap podszafkowy ( moc 120 W) w kolorze srebrnym

Lodéwka podblatowa ( klasa A+, moc 200 W)

Kuchenka mikrofalowa ( moc 700 W) w kolorze srebrnym

Naczynia (talerz ptaski maty, talerz ptaski duzy, talerz gteboki, szklanki w uchem
z grubego szkia, literatki) 40 szt.

Sztucce (widelec, tyzka, noz, tyzeczka) 40 szt.

Czajnik elektryczny

Miski 5 szt. rozne wielko$ci

Patelnie duza i mata 2 szt.

5 szt. garnkéw réznej wielkosci do gotowania na ptycie indukcyjne;
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Deska do krojenia 5 szt.

Noze do krojenia rdzne wielko$ci 5 szt.

Zlewozmywak granitowy z ociekaczem w kolorze jasno szarym

Krzesto barowe hoker z oparciem metalowe z siedziskiem tapicerowanym w
kolorze zielonym

Umywalka z baterig

Zmywalnia

Nieréwnosci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowa¢ na kolor biaty i zielony, nad meblami i przy umywalce fartuch z
zielonych plytek w ksztatcie cegty

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym

Zabudowa kuchenna fronty matowe w kolorze szarym, blat laminowany w kolorze
biatym, otwieranie szafek — Ztobienia

Zmywarka ( klasa A+, moc 2000 W) w zabudowie

Zlewozmywak granitowy z ociekaczem w kolorze jasno szarym

Blat laminowany biaty

Krzesto barowe hoker z oparciem metalowe z siedziskiem tapicerowanym w
kolorze zielonym

Przyjecie cateringu (wiatrotap)

Nieréwnosci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowaé na kolor jasnoszary

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym

Pomieszczenie socjalne

Nierowno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowa¢ na kolor jasnoszary

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
Szarym i jasnoszarym

Kanapa dwuosobowa dt. 200 cm w kolorze biato — niebieskim lub jasnoniebieskim
Stolik $r. 30 cm w kolorze biatym

Komoda szer. 100 cm front w kolorze biatym, blat drewniany w kolorze debu
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4.3.16.

4.3.17.

4.3.18.

Kinezyterapia

Nierownosci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany malowac na kolor jasnoszary i niebieski

Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze
szarym i jasnoszarym

Ptytki Scienne — mozaika w kolorze niebieskim

Umywalka z baterig jednouchwytowg

Szafa 120x200x40 cm fronty biate, boki w kolorze debu

Materac 195x60x5 cm w kolorze niebieskim 3 szt.

Drabinka do éwiczen 3 szt.

Rotor elektryczny do ¢wiczen konczyn gornych i dolnych (wielofunkcyjny skaner z
wy$wietlaczem LCD podajacym czas, ilo$¢ obrotdw, catkowitg ilo$¢ obrotow i
liczbe spalonych kalorii)

Rower treningowy magnetyczny (20 poziomdw oporu, dotykowe sensory pulsu na
kierownicy, regulacja siodetka w pionie i w poziomie, regulowana kierownica, moz-
liwo$¢ podtaczenia odtwarzacza MP3, Ekran 5” LCD z niebieskim pod$wietleniem,
programy treningowe)

Orbitrek magnetyczny (komputerowa regulacja obcigzenia, dotykowe sensory
pulsu na kierownicy, komputer z programami treningowymi)
Karimata w kolorze niebieskim 10 szt.

S pitek 0 $rednicy 65 cm

Podwieszenie stalowe na pitki i karimaty

Pralnia

Nierowno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg

Sciany- gres 60x40cm utozony na cata wysoko$¢ pomieszczenia w kolorze
biatym

Podtoga- gres 60x60 cm o klasie Scieralnosci lll w kolorze biatym
Pralko- suszarka automatyczna (klasa energetyczna A)

Deska do prasowania z pokrowcem i podstawka pod zelazko
Zelazko ( moc min. 2600 W)

Pomieszczenie ogéinodostepne

Nierowno$ci Scian wygtadzi¢ gtadzig szpachlowg,

Sciany malowaé na kolor jasno szary

Tapeta winylowa na fizelinie 0 wzorze zblizonym do wizualizacji
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Podtoga- wyktadzina PCV homogeniczna o klasie Scieralnosci T w kolorze

szarym i jasnoszarym

e Stot owalny 120x200 (nogi metalowe lub drewniane, blat w kolorze biatym) 5 szt.

o Krzesto z ptyt o duzej odpornoSci na uderzenia i wysokie] twardosci z
podtokietnikiem, kolor zotty lub musztardowy 30 szt.

e Parapet (blat z drewna debowego gr 5 cm na wspornikach stalowych

mocowanych co 0,5 m)

e Poduszka dekoracyjna w kolorze szarym i musztardowym 9 szt.
UWAGA!

Wszystkie materialy wykonczeniowe i wyposazenie wnetrz uzgadnia¢ z projektantem i
zamawiajacym. Dopuszcza sie stosowanie materiatéw o podobnych wiasciwosciach.

Izolacje termiczne:

-Sciany: wetna mineralna 10 cm

Tynki: wewnetrzne- cementowo-wapienne kat.lll (Sciany malowane zgodnie z projektem wnetrz),
zewnetrzne- silikonowo- silikatowe wedtug technologii producenta nalezy odwzorowac istniejace kolory
i uzgodnic je z wiascicielem lokalu,

Sufit podwieszany: w catosci na parterze w systemie kasetonowym,

Schody zewnetrzne: z kostki betonowej na podbudowie piaskowo- cementowej, porecz przyscienna ze

stali kwasoodpornej,
W pomieszczeniach stref pozarowych ZL |l, stosowanie wyktadzin podiogowych fatwo zapalnych jest
zabronione. Okfadziny sufitdw oraz sufity podwieszone nalezy wykona¢ z materiatow niepalnych lub

niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajacych pod wptywem ognia.

Stolarka okienna i drzwiowa:
OKNA | DRZWI ZEWNETRZNE
ZESTAWIENIE

Okna zewnetrzne:

- Okna PCV biate z szybg zespolona,
- Witryny aluminiowe RAL 7024 przeszklone,

Parapety zewnetrzne: aluminiowe

Zaluzje wewnetrzne: aluminiowe biate (wszystkie okna)

Drzwi zewnetrzne: skrzydto 110cm w Swietle przejscia, aluminiowe RAL 7024, przeszklone, z

podwojnym naswietlem przeszklonym,
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OKNA | DRZWI WEWNETRZNE
Okna wewnetrzne:
- 2 okna podawcze 60x60 cm PCV biate

Parapety wewnetrzne:

- z ptyty MDF w kolorze debu
Drzwi wewnetrzne:
ZESTAWIENIE

- drzwi tazienkowe — skrzydto 90 ramowe, gtadkie, petne MDF, oscieznica drewniana regulowana,

kolor dab
- skrzydto 90 ramowe, gtadkie, petne MDF, o$cieznica drewniana regulowana, kolor dgb

- skrzydto 90+30 ramowe, przeszklone, oScieznica drewniana regulowana, kolor dab
4.6. Warunki oraz sposéb posadowienia budynku:
Nie dotyczy.

5. Sposdb zapewnienia warunkow niezbednych do korzystania z obiektu przez osoby
niepetnosprawne, w szczegolnosci poruszajace sie¢ na wozkach inwalidzkich (budynki

uzytecznosci publicznej i mieszkalne wielorodzinne):

Budynek dostepny z zewnatrz z poziomu terenu. W budynku nie projektuje sie progow. Cze$¢ budynku

przeznaczona dla seniorow pozbawiona barier architektonicznych.
6. Podstawowe dane technologiczne obiektu budowlanego.
Zgodnie z opisem technologicznym.

7. Rozwiazanie zasadniczych elementow wyposazenia budowlano-instalacyjnego,

zapewniajace uzytkowanie obiektu budowlanego zgodnie z przeznaczeniem

7.2 Instalacja wodociggowa.
Wedtug odrebnego opracowania.
7.2 Instalacja kanalizacyjna.
Wedtug odrebnego opracowania.
7.3 Instalacja ogrzewcza.

Wedtug odrebnego opracowania.
7.4 Wentylacja grawitacyjna.
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Pomieszczenia wentylowane bedg grawitacyjnie zgodnie z rysunkami architektonicznymi.

7.5 Wentylacja mechaniczna.

Nie projektuje sie wentylacji mechaniczne;.

7.6 Instalacja chfodnicza.

Nie projektuje sie instalacji chtodniczej.

7.7 Instalacja klimatyzacji.

Nie projektuje sie instalacji klimatyzacyjne;.

7.8 Instalacja gazowa.

Nie projektuje si¢ instalacji gazowej.

7.9 Instalacja elektryczna.

Wedtug odrebnego opracowania.

7.10 Instalacja telekomunikacyjna.

Nie dotyczy.

8. Rozwiazania i spos6b funkcjonowania zasadniczych urzadzen instalacji technicznych, w tym

przemystowych i ich zespoldw tworzacych cato$¢ techniczno- uzytkowa, decydujaca o

podstawowym przeznaczeniu obiektu budowlanego, w tym charakterystyke i odno$ne parametry

instalacji i urzadzen technologicznych, majacych wplyw na architekture, konstrukcje, instalacje i

urzadzenia techniczne zwigzane z tym obiektem;

Nie dotyczy.

9.  Charakterystyka energetyczna obiektu

Wedtug odrebnego opracowania.

10. Dane techniczne obiektu budowlanego charakteryzujace wplyw obiektu budowlanego na

srodowisko oraz na zdrowie ludzi i obiekty sasiednie

Zapotrzebowanie i jako$¢ wody oraz ilosc, jako$c¢ i sposob odprowadzania sciekow

Zapotrzebowanie na wode wynosi 5 m3/d

taczna ilos¢ odprowadzanych $ciekéw wynosi 5 m3/d

Jako$¢ wody musi spetnia¢ wymogi sanitarne (woda do spozycia przez ludzi)

Emisji zanieczyszczen gazowych
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Nie dotyczy

Rodzaj oraz ilos¢ wytwarzanych odpadow

Wytwarzane odpady do gtéwnie: opakowania, pojemniki (ok.70kg miesiecznie)

Wiasciwosci akustyczne oraz emisja drgan i promieniowania

Nie dotyczy

Wplyw obiektu budowlanego na istniejqcy drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym glebe, wody
powierzchniowe oraz podziemne

Budynek istniejacy- nie dotyczy.

11. Analiza mozliwosci racjonalnego wykorzystania pod wzgledem technicznym, ekonomicznym
i Srodowiskowym odnawialnych zrédet energii (dla budynkéw powyzej 1000m2 powierzchni

uzytkowej)

Ze wzgledu na matg powierzchnie uzytkowa i kubature budynku wykorzystanie odnawialnych zrodet

energii nie jest racjonalne.
12. Warunki ochrony przeciwpozarowej

12.1. Powierzchnia i wysoko$c¢ kondygnacji

Powierzchnia budynku wedtug opisu niniejszego projektu.
Wysokos¢ budynku — budynek uzytecznosci publicznej : 2 kondygnacje nadziemne, budynek N, lokal

uzyteczno$ci publicznej (na parterze).

12.2. Odlegtos¢ od obiektéw sasiednich

Odlegtos¢ od budynku na sasiedniej dziatce — ok 15 m

12.3. Parametry pozarowe wystepujacych materiatow palnych

Funkcja to lokal uzyteczno$ci publicznej. W lokalu bedzie wystepowac typowe drewniane wyposazenie

wnetrz. Brak materiatow niebezpiecznych pozarowo.
12.4. Kategoria zagrozenia ludzi

Lokal zalicza sie do klasy ZL Il kategorii zagrozenia ludzi.
12.5. Strefy zagrozenia wybuchem

Uzytkownicy jak i inwestor nie przewidujg sktadowania materiatow fatwo zapalnych w pomieszczeniach
w iloSci stwarzajacej strefe zagrozenia wybuchem. W zwigzku z powyzszym w projektowanych obiektach

nie przewiduje sie stref zagrozenia wybuchem.
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12.6. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien

rozprzestrzeniania ognia przez elementy budowlane.

Lokal nr 8 w budynku ustugowo- handlowym wydzielono pozarowo.

Klasa odporno$ci pozarowej lokalu domu seniora (wymagana) - ,C”.

- gtdwna konstrukcja nosna — R 60,

- strop — REI 60

- konstrukcja dachu — nie dotyczy,

- Sciany zewnetrzne — EI 30,

- §ciany wewnetrzne — El 15,

- przekrycie dachu — nie dotyczy,

Wszystkie elementy lokalu nierozprzestrzeniajace ognia. Zabrania sie stosowania materiatdw nie
spetniajgcych okreslonej klasy odporno$ci pozarowe.

12.7. Strefy pozarowe

Wydzielono odrebng strefe pozarowa stanowigca caty lokal przeznaczony na dom seniora w budynku
handlowo- ustugowym o powierzchni uzytkowej 216,63m2. Lokal wydzielono od pozostatej czesci
budynku poprzez zastosowanie docieplenia z ptyt lamelowych z wetny skalnej gr. 10 cm z zachowaniem
€O najmniej 2 metrowego pionowego pasa o klasie odpornosci ogniowej El 120. Stropy istniejace (ptyty

zeranskie) o klasie odpornosci ogniowej REI 60.Przej$cia zabezpieczone do klasy EI60.
12.8. Droga pozarowa

Dojazd pozarowy zapewniony z ulicy Sienkiewicza i Spétdzielcze;.

12.9. Ewakuacja

Ze wszystkich pomieszczen gdzie bedg przebywali ludzie zapewniono bezpieczne wyjscie ewakuacyjne
na zewnatrz budynku (dwa bezposrednie wyjécia). Dlugosci drég ewakuacyjnych nie przekraczajg
normatywnych odlegto$ci, to jest diugo$¢ przejScia ewakuacyjnego dla ZLII nie przekracza 40 m, a
dtugo$¢ dojscia ewakuacyjnego w strefie pozarowej nie przekracza 40 m przy dwdch dojéciach oraz 10m
przy jednym dojsciu. Wszystkie drzwi przeznaczone do ewakuacji s uchylne i otwierajg sie na zewnatrz
budynku. Oznakowanie na potrzeby ewakuacji drog i pomieszczen zaprojektowano zgodnie z PN-ISO
7010. Zaprojektowano oswietlenie ewakuacyjne i awaryjne — szczegdty w projekcie branzowym branzy
elektrycznej wg. PN1838.

12.10. Podreczny sprzet gasniczy

Budynek nalezy wyposazy¢ w gasnice w ilosci wynikajacej z zatozenia, Ze jedna jednostka masy srodka
gasniczego - 2kg, zawartego w gasnicach powinna przypada¢ na kazde 100m2 powierzchni strefy
pozarowej w budynku.
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Gasnice nalezy rozmiesci¢ w miejscach fatwo dostepnych, dtugo$¢ dojscia do gasnic — 30m, nalezy
zachowac odstep o szerokosci 1m. oznakowanie rozmieszczenia sprzetu pozarniczego wg. PN-ISO
7010. W miejscach widocznych umiesci¢ instrukcje postepowania na wypadek powstania pozaru i wykaz

telefonéw alarmowych.

12.11. Wentylacja pozarowa klapy dymowe

Nie sg wymagane.

12.12.Przeciwpozarowa instalacja sygnalizacyjno- alarmowa

Nie sg wymagane.

12.13.State urzadzenia gasnicze
Lokal posiada 1 istniejacy hydrant p.poz DN25 z wezem poétsztywnym zgodnie z obowigzujgcymi
normami, ktory swoim zasiegiem obejmuje caty lokal. Wydajno$¢ hydrantu wewnetrznego musi wynosic¢
minimum 1 dmd/s.
Instalacja hydrantu wewnetrznego musi posiada¢ zabezpieczenie przed odwodnieniem na wypadek
awarii instalacji socjalno- bytowej poprzez zawér antyskazeniowy i zwrotny.
Przewody sterujace i zasilajace wykonane kablami o odporno$ci ogniowej PH 90.

12.14. Instalacja elektryczna.

Wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami.

12.15. Instalacja wentylacyjna

Nie jest wymagana.

12.16. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Do celéw zewnetrznego gaszenia pozaru wymagana ilo§¢ wody w ilosci 20l/s, zostanie zapewniona z

istniejgcego hydrantu nadziemnego na sieci miejskiej, zlokalizowanych w odlegtosci do 75mb od lokalu-

najblizszy hydrant w ul. Sienkiewicza.
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OPIS TECHNOLOGICZNY

do projektu budowlanego budynku Dziennego Domu Seniora
w Miawie dz. 248/23

1. Podstawa merytoryczna
1.1. Program uzytkowy budynku i uzgodnienia z inwestorem
1.2.  Obowigzujace przepisy w zakresie warunkéw sanitarnych i bhp, a w szczegdlnosci:
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75/2002r.,
poz. 690 z p6zn. zm.)
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
0golnych przepisow bezpieczenstwa higieny pracy DZ.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z pdzn.
zm..
1. Opis og6lny
Dziatalno$¢ dziennego domu seniora opiera sie na zwiekszeniu aktywnego uczestnictwa
W Zyciu spotecznym seniorow, poprzez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spoteczne;
aktywizaciji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie aktywno$ci ruchowe;
lub kinezyterapii, a takze oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuriczej. Dom Seniora
przeznaczony jest dla 30 oséb. Istniejacy lokal zostat dostosowany do realizacji ww. celow i
wyposazony w nastepujace pomieszczenia:
- pomieszczenie ogoéinodostepne- petnigce funkcje sali spotkan;
- pomieszczenie klubowe- wyposazone w sprzet RTV ;
- pomieszczenie rozdzielni kuchennej- do przygotowywania positkow;
- pokoj zabiegowo- terapeutyczny
- kinezyterapia
- pralnia
- szatnie na odziez wierzchnig
Poza ww. przeznaczonymi do realizacji zadan domu seniora, w budynku przewidziano rowniez
pomieszczenie kierownika i socjalne oraz porzadkowe.
Objety opracowaniem lokal posiada dwa wejscia. Obiekt jest dwukondygnacyjny (drugg
kondygnacje stanowg lokale handlowo- ustugowe nie objete opracowaniem).

Budynek bedzie wyposazony w nastepujgce media:



- woda zimna z sieci wodociggowej, woda ciepta z elektrycznych przeptywowych
podgrzewaczy wody ;

- odprowadzenie Sciekdw do sieci kanalizacyjnej;

-centralne ogrzewanie z sieci cieptowniczej;

- energia elektryczna.

W lokalu bedzie pracowato maksymalnie 6 osob. 2 osoby do opieki na state, kierownik
oraz w wybrane dni tygodnia pielegniarka, fizjoterapeuta, psycholog. Dla pracownikéw
przewidziano pomieszczenie socjalne. Zaprojektowano réwniez tazienki dla 0s6b
niepetnosprawnych (damska i meska). Wszystkie pomieszczenia na parterze majg wysoko$¢
3,00m. Pomieszczenia statej pracy bedg oswietlone $wiattem naturalnym spetniajacym warunek
min.1/8 w stosunku do powierzchni posadzki.

Dziatalno$¢ dziennego domu seniora przewiduje zywienie senioréw w formie jednego
goracego positku w systemie ,cateringowym”. Gotowe positki, przywozone w termosach przez
firme cateringowa posiadajacg zatwierdzenie do prowadzenia dziatalnosci tego rodzaju, bedacy
pod nadzorem PIS, zamawiane sg na okre$long godzine. Dostawa odbywa si¢ wejsciem do
budynku od strony potudniowej, poprzez przyjecie cateringu (wiatrotap). Nastepnie okienkiem
podawczym positki podawane sg do pomieszczenia rozdzielni kuchennej i ustawiane na blacie.
Wktady z positkami wyjmowane sq z termosdw. Podawane sg przez to bezposrednio po dostawie,
bez podgrzewania i zbednego przetrzymywania. Positki rozktadane bedg przez pracownikéw w
pomieszczeniu rozdzielni kuchennej na talerze i przenoszone na tacach do pomieszczenia
ogoInodostepnego.

Brudne naczynia zmywane bedg w zmywalni.
Miejsce przechowywania sprzetu i $rodkow do utrzymania czystosci znajduje sie w
pomieszczeniu porzadkowym nr 9., ktére wyposazone zostanie w szafke i brodzik na wysokos$ci
50cm.

2. Wymogi branzowe

21. Powierzchnie Scian
- gtadkie zmywalne do wys. 3,0m m w pomieszczeniach sanitariatow z przedsionkami. Przy
umywalkach i zlewach w innych pomieszczeniach - tto zmywalne do wys. 1,6 m. Pozostate

Sciany i sufity malowane farbg akrylowa.



22. Posadzki
- we wszystkich pomieszczeniach obiektu nalezy wykona¢ cokoty wewnetrzne do wysokosci
20cm ponad poziom posadzki,
- w pomieszczeniach na posadzkach zastosowano wyktadzing PCV i gres.
23. Wentylacja
- wszystkie pomieszczenia bedq wentylowane grawitacyjnie zgodnie z rysunkami
architektonicznymi,
- Drzwi do sanitariatow z otworami lub kratkami nawiewnymi w dolnej cze$ci skrzydta.
24. Wymogi sanitarne
- Biezaca ciepta i zimna woda doprowadzona do wszystkich umywalek, zlewow i brodzikow.
- Wszystkie przybory sanitarne takie jak umywalki, zZlewozmywaki, brodziki i inne — potagczone z
kanalizacjg poprzez zamknigcie wodne (syfony).
2.,5. Ogrzewanie

Instalacje C.O. oraz ciepta woda zasilane bedg z sieci cieptownicze;.

Opracowata:
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RZUT PARTERU
SKALA 1:100

LESTAWENIE POWIERZCHNI

1. SALA WYSTAWOWO— HANDLOWA 51,20 m2
2. SALA HANDLOWA 49,41 m2
5. ZAPLECZE MAGAZYNOWE 78,01 m2
4. WC 3,41 m2
5. /ZAPLECZE MAGAZYNOWE 12,24 m2
6. ZAPLECZE MAGAZYNOWE 16,02 m2
7. HOL 1,92 m2
8. WC 1,57 m2
9. WC 1,25 m2
10. POM. BIUROWE 8,94 m2
SUMA 22397 m2
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A 2 cm gres/wykfadzing PCV

O cm posadzka cementowa
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folia PE

Zx_papa termozgrzewalna

15 c¢cm chudy beton B—10

50 cm piasek ubijany warstwami
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