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Konkurs na Sportowca, Trenera, Druzyne Roku 2018
Zgloszenie w kategorii Dzieci Mlodzicy

Kornelia Balcerzak, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, pilka reczna

Kornelia w sezonie 2018/2019 zostata powotana do Kadry Mazowsza rocznik 2004. Pitke
reczng uprawia od pieciu lat. Wystepowata na pozycji bramkarki lewoskrzydtowej, a obecnie
srodkowej rozgrywajacej. Od trzech lat wystepuje w dwoch kategoriach wiekowych. Rzuca
duzo bramek , a jednocze$nie jest podstawowa zawodniczka obrony. Wystepy zaowocowaty
powotaniem do Kadry Mazowsza rocznik 2004, w ktorej jest podstawowa zawodniczkg. Jest
wszechstronna, z powodzeniem wystgpuje W zawodach lekkoatletycznych. W 2017 roku
uzyskata pigty wynik na Mazowszu w czworboju lekkoatletycznym.

Julia Blazkiewicz, Klub Plywacki ,,Pletwal Mlawa”

Julia w maju 2018 roku podczas zawodow pod nazwg Baltyckie Nadzieje Olimpijskie zajeta w
sztafetowym wys$cigu II miejsce. Indywidualnie podczas tych zawodow zajeta III miejsce na
100 metrow stylem dowolnym. Organizatorem zawodoéw byli: Uczniowski Klub Sportowy
,Zabianka” Gdansk, Miasto Gdansk, Pomorski Urzad Marszalkowski, Pomorska Federacja
Sportu oraz Pomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki. Na zawodach w Toruniu organizowanych
w listopadzie zaje¢la Il miejsce w zawodach ,,Ptywam na medal”. Oceniajac jej dotychczasowe
sukcesy Julia jest swietnie zapowiadajgcg si¢ zawodniczka. W klubie trenuje od trzech lat.Od
poczatku jej trenerem jest Tomasz Szczepanski.

Jakub Wydra, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka Mlawa”

Jakub jest zawodnikiem MKS Mtawianka Mtawa urodzonym w 2005 roku. Jest sumiennym,
zdyscyplinowanym oraz utalentowanym pitkarzem. Bierze wudziat w  zajgciach
specjalistycznych dla wyrozniajacych si¢ zawodnikow. W 2018 roku rozegrat blisko 60 spotkan
pitkarskich. Jest wybierany najlepszym zawodnikiem w ogo6lnopolskich turniejach pitkarskich.
Zostat powotany w 2018 roku do kadry ciechanowsko — ostroteckiego okregowego zwigzku
pitki noznej. Z druzyna zajeli I miejsce w rozgrywkach Ciechanowsko-Ostroteckiego
Okregowego Zwiazku Pitki Noznej ora III miejsce w rozgrywkach o Puchar Wojewddztwa
Mazowieckiego rocznika 2005.

Zuzanna Karpinska, Akademia Sztuk Walk Senshi, Tackwondo

Zuzia trenuje Taekwondo od 4 lat. Jest bardzo ambitng, utalentowang zawodniczka, ktora
z kazdych zawodow przywozi trofea za zdobyte miejsca. Dodatkowo bierze udziat w kazdym
wydarzeniu organizowanym przez klub. Trener zawsze moze liczy¢ na jej obecno$é podczas
pokazéw, turniejéw i innych imprez. W 2018 zdobyta tytut Vice Mistrza Mazowsza
w Technikach Specjalnych podczas BE FIT Mazovia Open Cup organizowanego przez Polskie
Zrzeszenie Taekwondo ITF.

Zgloszenie w kategorii Junior Mlodszy i Junior

Pawel Kacper Jaworski, Husaria Mlawa, Centrum Sportow Walki

Pawet jest jednym z najbardziej utalentowanych zawodnikoéw w Brazylijskim Jiu Jitusu
mtodego pokolenia w teamie Husarii. Wystepuje w zawodach szczebla migdzynarodowego
oraz ogolnopolskiego. Pawet w 2018 r. wzigl tacznie udziat w 12 zawodach o szczeblu
ogoblnopolskim 1 europejskim zdobywajac 16 medali - 10 zlotych, 2 srebrne i 4 brazowe.



Najcenniejsze zwycigstwa to ztoty medal na IV Mistrzostwach Europy CBJJP organizowane
przez Aliance Jiu - Jitsu. Nast¢pnie 2 ztote medale na mistrzostwach Europy ACBJJ Europen
Championship organizowane przez federacj¢ ACBJJ. Ponadto srebrny medal
na I Mistrzostwach Polski Submission Fighting EBi Rules w Radomiu (walka wylacznie
na poddania, czyli wygrywa ten zawodnik, ktory zmusi przeciwnika do poddania si¢ - nie ma
punktacji) gdzie Pawet jako czternastolatek wystartowat w kategorii junior (zawodnicy 16-18
lat). Startujac za granica Pawet zdobyl takze wicemistrzostwo Czech.

Kacper Marciniak, Akademia Sztuk Walk Senshi, Taekwondo, Kickboxing

Kacper jest zawodnikiem bardzo wszechstronnym, ktory ciggle si¢ rozwija. Oprocz zdobytych
w tytuldw na zawodach krajowych i zagranicznych wziat udziat w Gali sztuk walki Grappler
Night w Minsku Mazowieckim, gdzie stoczyl wyréwnany pojedynek z duzo bardziej
utytulowanym przeciwnikiem w walce na zasadach K1. Wazng informacjg jest fakt, ze podjat
walke w ostatniej chwili z uwagi na to, iz nikt nie chciat walczy¢ z jego przeciwnikiem. W 2018
roku zdobyt nastgpujace tytuly: Vice Mistrz Polski w Kickboxingu, walki Poinffighting na
Mistrzostwach Polski w Kickboxingu w Suszu, organizowanych przez Polska Federacje
Kickboxingu. Wywalczyl 3 miejsce w Pucharze Europy w Kickboxingu, walki Pointfighting
podczas Mazovia Europen Cup w Tarczynie oraz rowniez 3 miejsce w Otwartym Pucharze
Polski Ponocnej w Taekwondo.

Dominik Marlega, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, siatkowka

Dominik jest zawodnikiem klubu od 4 lat, swoja przygode z siatkowka rozpoczat w grupie
minisiatkowki. Od poczatku treningdéw wykazywat si¢ wielka sumienno$cig. Jest bardzo
spokojna, kulturalng osobg. Po etapie minisiatkowki wkroczyl wraz z druzyng w kolejny etap
jakim jest kategoria mtodzik. Od dwoch sezonow w tej kategorii bronit barw klubu na szczeblu
wojewddzkim. W ubiegltym sezonie Dominik poczynit spore postepy w swoim rozwoju.
Umiejetnos$ci oraz Swietne warunki fizyczne zostaty szybko dostrzezone przez treneréw kadry
wojewodzkiej. W maju 2018 roku Dominik otrzymal pierwsze powotanie na konsultacje
wojewddzkie kadry Mazowsza. To pierwsze powotanie w historii klubu ,,Zawkrze Mtawa”.
Konsultacje odbyty si¢ podczas zgrupowan w Wotominie, obozu Kadry Mazowsza w Rybnie,
Ogolnopolskiego Turnieju Krasnik. Podczas zgrupowan udowadniat, ze w pelni zashuguje na
kazde powotanie jakie otrzymal. Dominik nabrat pewnosci siebie, co widaé¢ na boiskuw trakcie
gry. Warunki fizyczne jakimi dysponuje (wzrost - 195 cm, zasieg - 335 cm) daja mu mozliwos¢
dalszego rozwoju. To dopiero poczatek drogi Dominika w karierze sportowca.
Alan Sadolewski, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, lekkoatletyka - sprint

Alan podczas Halowych Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce w Toruniu Alan zdobyt
Il miejsce w finale B (IX miejsce) w biegu na 300 m z czasem 36,47 s — rekord zyciowy.
Mistrzostwa byly organizowane przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Chorzowie.
Natomiast podczas Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Chorzowie - XI miejsce w biegu
na 400m (50,54 s). Jest takze dobrym wuczniem I Liceum Ogdlnoksztalcgcego
im. Stanistawa Wyspianskiego.

Jakub Szczepanski, Klub Plywacki Pletwal Mlawa

Kuba ptywa w Klubie od 2007 roku i caly czas utrzymuje si¢ w krajowej czotdéwce ptywakow
w swoim roczniku. Jego ulubionym stylem jest styl klasyczny i to wiasnie w tym stylu osiaga
najwigksze rezultaty. W 2018 roku Kuba zostat finalista Mistrzostw Polski Juniorow
Mtodszych 16 lat — zajat 14 miejsce na 50 metrow stylem klasycznym w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Podczas Zimowych Mistrzostw Polski Junioréw 16 lat w Gorzowie
Wielkopolskim zajat 23 na 50 metrow stylem klasycznym oraz 25 miejsce w Polsce
na 100 metrow stylem klasycznym. W Sopocie podczas Memorialu Andrzeja Pawinskiego
w pazdzierniku 2018 roku zdobyt I miejsce na 100 metréw klasycznym i Il na 100 metrow
dowolnym.



Zgloszenie W kategorii Senior i Weteran

Alfred Jozwiak, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, lekkoatletyka

Pan Alfred w 2018 roku zdobyt tytul Halowego Mistrza Polski Masters w kategorii 75
na 60 m w Halowych Mistrzostwach Europy La Masters organizowanych przez Europejska
Federacj¢ La Masters. Pobit Rekord Polski z czasem 8,82 s. W Trojboju Sprinterskim
w Toruniu ustanowil tytut Mistrza Polski startujagc na dystansach — 60 m, 100 m, 200 m.
Uzyskany wynik 8,82 na 60 m w kat. 75 klasyfikuje Alfreda J6zwiaka na drugim miejscu
Swiatowej listy100 najlepszych wynikoéw w tej konkurencji. Wynik ten jest lepszy od Rekordu
Polski w kat. 70 M ktoéry rowniez nalezy do mtawskiego zawodnika i wynosi 8,85 sek. Pan
Alfred z racji zwycigstw 1 czgsto bitych rekordow nazywany jest wsrdd kolegow zawodnikow
I dziennikarzy ,,Mtawskim Boltem”.

Bartlomiej Kisiel, Akademia Sztuk Walk Senshi, kickboxing

Bartlomiej 1 trenuje Kickboxing ok 1 rok. W zawodach Pucharu Europy w Tarczynie
byt debiutantem. Od razu zdobyt dwa medale w formule Light Contact — wywalczyt tytut Vice
Mistrza Pucharu Europy Walki Kick Light oraz 3 miejsce w Walkach UFR Tatami,
organizatorem zawodow byla Polska Federacja Kickboxingu. Bartlomiej jest zawodnikiem
bardzo ambitny, przed ktorym jeszcze ogromna kariera.

Marcin Tomczak, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka Mlawa”

W czerwcu Marcin Tomczak wspolnie z kolegami z Mlawianki wywalczyt pigte miejsce
w rozgrywkach czwartej ligi (grupa potnocna) w poétfinale Pucharu Polski na szczeblu
wojewodzkim. Dodatkowo po wyeliminowaniu Broni Radom, zespét zakwalifikowat sie¢
do potinatu Pucharu Polski na szczeblu wojewddzkim. Po zacigtym meczu ulegt 1:2 rezerwom
mistrza Polski Legii Warszawa. Tomczak byt liderem druzyny — w calym sezonie zaliczyt az
pietnascie goli (wicekrol strzelcow) i dwanascie asyst (najwiecej w catej lidze). Swoje bogate
doswiadczenie Marcin przekazuje na co dzien mlodziez. Wystepy na boisku laczy
z prowadzeniem grup z rocznika 2009-2010.

Rober Adam Wodzynski, Mlawskie Centrum Sportow Walki, Husaria Mlawa,
Brazylijskie Jiu-Jitsu

Pan Robert w kategorii Senior i Weteran to czotowy mtawski zawodnik repezentujacy sztuki
walki. W 2018 wywalczyl 1 miejsce w Pucharze Polski BJJ w Koninie, I miejsce
w Migdzynarodowym Turnieju Czech Open, I miejsce w IV Mistrzostwach Europy CBJJP
w Luboniu, 11 i Il miejsce w Mistrzostwach Europy CBJJP, Il w Mistrzostwach Europy.
To najbardziej utytulowany zawodnik Husarii Mtawa. Wywalczajac tytul potrdjnego medalisty
na Mistrzostwach Europy udowodnit, ze jest bardzo liczacym si¢ zawodnikiem europejskim.
Hobbystycznie roéwniez ptywa.

Zgloszenie w kategorii Trener Roku

Michatl Chlastosz, Klub Plywacki Pletwal Mlawa

Trener Michal to wychowawca takich zawodnikow jak Andzelika Lyczek - wicemistrzyni
Polski w roku 2017 na 50 metréw stylem grzbietowym, Jakuba Szczepanskiego wielokrotnego
finalisty Mistrzostw Polski Junioréw Mtlodszych 1 wreszcie trener Arka Aptewicza,
wychowanka klubu, ktory w roku 2018 zdobyt mistrzostwo i dwa wicemistrzostwa Europy jako
masters. Michat jest jednym z zatozycieli klubu i trenerem d poczatku jego istnienia, czyli od
2007 roku. Trenuje i wychowuje pokolenie ludzi aktywnych lubigcych sport 1 wysitek, uczy
ich systematycznosci, konsekwencji i porannego wstawania. Swoje treningi prowadzi dwa razy
dziennie i ten pierwszy juz przed szkota o godzinie 6:00 rano. Pomimo tak meczacych
treningdw zatrzymuje przy sobie mlodziez, ktora potrafi sprosta¢ jego wymaganiom.

Piotr Krol, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka Mlawa”



W 2018 druzyna rocznik 2002, ktérg trenuje Pan Piotr wywalczyta awans do I Ligi
Mazowieckiej. Za kolejny cel postawili sobie wejscie do Extraligi, niestety nie udato si¢, cho¢
w trakcie rozgrywek druzyna plasowata si¢ w czotowce stawki. W konsekwencji przegrali
finalowe mecze, w tym ostatni mecz, z finalistg - Varsovig Warszawa 2:1, zajmujac 111 miejsce.
Uczestniczyli z sukcesami w okoliczno$ciowych turniejach, miedzy innymi zaj¢li 11 miejsce w
Miegdzynarodowym Turnieju w Pultusku.

Artur Mozdzonek, Akademia Sztuk Walk Senshi, Taekwondo, Kickboxing

Artur Mozdzonek od kilku lat jako trener cyklicznie osigga sukcesy ze swoimi zawodnikami
w Taekwondo i1 Kickboxingu. W 2018 roku na zawodach rangi ogdlnopolskiej jak
1 miedzynarodowej zdobyt tgcznie 33 medale. Jeden z zawodnikow Kacper Marciniak zostat
zaproszony do walki na gali sztuk walki Grappler Night w Minsku Mazowieckim. Tam stoczyt
walke w formule K1, gdzie musial uzna¢ wyzszos¢ rywala o wiele bardziej doswiadczonego
i utytutowanego. Pomimo wielu obowigzkoéw zawodowych po 4 letniej przerwie w startach
jako zawodnik wziagt udzial w zawodach Pucharu Europy w Kickboxingu w Tarczynie, gdzie
zdobyt 1 miejsce w walkach UFR Tatami (light contact) i 2 miejsce w walkach Kick Light.
16 grudnia 2018 reprezentacja klubu zawodnikéw Taekwondo wzigta udziat w Be Fit Mazovia
Open Cup w Legionowie. W zawodach brato udziat 10 klubéw z réznych stron Polski.
Akademia Sztuk Walk Senshi w klasyfikacji druzynowej zaje¢ta 3 miejsce ustgpujac tylko
dwom klubom z Warszawy.

Zgloszenie w kategorii w kategorii Druzyna Roku

Druzyna rocznik 2002, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka Mlawa”

Podopieczni Piotra Kroéla rywalizowali w minionym roku w pierwszej lidze wojewodzkie;j.
Jesienig przez dtugi czas znajdowali w $cistej czotowce rozgrywek. Przez dlugi czas plasowali
si¢ nawet na pozycji lidera. Niestety dwie porazki na koniec rundy sprawity, ze wymarzony
awans do Ekstraligi, najwyzszy poziom rozgrywkowy w Mazowszu uciekt. Mtodzi mtawianie
strzelili w dziesigciu spotkaniach 25 goli. Autorem siedmiu z nich byt Kacper Robaczewski,
sze$¢ dotozyt nominalny obronca Dawid Rosocha.



