UCHWALA Nr 1V/35/2018
RADY MIASTA MLAWA

z dnia 18 grudnia 2018r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Mlawa na 2019 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 r poz. 994 z pozn. zm.) oraz art. 4* ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2018 r. poz. 2137) oraz art. 10 ust. 2, 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pdézn. zm.) Rada Miasta Mtawa uchwala, co
nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 w brzmieniu zatgcznika do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Mtawa.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r.

Przewodniczacy Rady Miasta

Lech Prejs



Zalacznik
Do Uchwatly Nr 1V/35/2018
Rady Miasta Mlawa

z dnia 18 grudnia 2018r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII
DLA MIASTA MLAWA NA ROK 2019
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WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie miasta Mtawa w 2019 roku obejmuje dziatania, ktére
beda realizowane w ramach zadan wlasnych gminy w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
stosowaniem przemocy w rodzinie. Zadania Programu sg kontynuacja dziatan z lat ubiegtych.

Miejski  Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii opracowano na podstawie przepisOw prawa,
W szczeg6lnosci:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz.2137 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

(Dz. U. z 2015r. poz.1390);

3. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030
ze zm.);

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2018, poz. 1508 ze
zm.) ;

5. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020;

6. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2019 roku opracowane przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Adresatami Programu sa mieszkancy miasta Mtawa, a w szczegdlno$ci: osoby, ktore pija
ryzykownie 1 szkodliwie alkohol, uzaleznione od alkoholu
1 narkotykdw, osoby wspoluzaleznione, dzieci 1 mlodziez eksperymentujaca
z substancjami psychoaktywnymi, rodzice, sprzedawcy napojow alkoholowych, kierowcy
oraz instytucje 1 organizacje zaangazowane w profilaktyke
1 rozwigzywanie problemow uzaleznien.

. DANE DOTYCZACE PROBLEMOW SPOLECZNYCH Z INSTYTUCIJI
Z TERENU MIASTA MLAWA

Dane dotyczace osob zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznien i
Wspoluzaleznienia w Mlawie

ZAREJESTROWANI

PACJENCI
2017 r. 1-1X 2018r.




Z MIASTA MLAWA

osoby uzaleznione od alkoholu

109

( 86 mezczyzn,

95

23 | (78 mezczyzn, 17

kobiet) kobiet)
osoby uzaleznione od narkotykow 15 15
( 14 mezczyzn, 1 ( 15 mezczyzn )
kobieta)
osoby uzaleznione od hazardu 1 0
osoby wspotuzaleznione 31 24

(3 mezezyzn,
kobiet)

28 | (3 mezczyzn, 21

kobiet)

Wybrane dane dotyczace dzialalnosci Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Mlawie
Rok Liczba Liczba Liczba Liczba opinii

L skierowan wnioskow do W sprawie
whioskéw o | 4, piegtych Sadu lokalizacji

zastosgwanle zastosowanie punktéw
leczenia leczenia sprzedazy

alkoholu

2017 55 22 26 24




I-1X

2018

31

15

19

Dane Komendy Powiatowej Policji w Mlawie:

( dotyczg terenu powiatu mlawskiego)

Rok | Liczba os6b Liczba osob Liczba Liczba interwencji
zatrzymanych | zatrzymanych | przestepstw domowych
do podejrzanych | z Ustawy o
wytrzezwienia | o popelnienie | przeciwdzialaniu
przestepstwa, | narkomanii
2017 58 231 76 1093 (w tym 188
zwigzanych z przemoca
W rodzinie)
I-1X
2018 45 159 75 835(w tym 127
zwiazanych z przemoca
W rodzinie)

Dane Zespolu Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Mlawie

Liczba Niebieskich Kart A wszczynajgcych procedure Niebieskiej Liczba

Karty sporzadzonych przez przedstawicieli poszczegdlnych zawiadomie

podmiotow n
przekazanyc
h przez ZI

OGOLE | Jednostki Miejska Policj | Os$wiat | Ochron d‘{ Org?néw

M organizacyjn | Komisja a a a Scigania

e pomocy Rozwigzywani zdrowia
a Problemow




spotecznej Alkoholowych
76 11 0 64 1 0 3
201
7
I-1X | 41 12 0 29 0 0 3
201
8
Liczba procedur Liczba Niebieskich Liczba rodzin dla
,,Niebieska Karta” Kart A, ktére zostaly | ktorych wszczeto
kontynuowanych z zatozone w toku procedure
poprzednich okresow | trwania tej samej Niebieskiej Karty
procedury
2017 50 23 76
I-1X 56 31 41
2018
Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Mlawie:
Rok Liczba rodzin Liczba osob w
korzystajacych ze rodzinach
Swiadczen pomocy  |korzystajacych ze
spolecznej Swiadczen pomocy
spolecznej
2017 641 1441
I-VI
2018 452 921
Pomoc spoleczna udzielana przez MOPS:
L.p. [Powéd przyznania pomocy Liczba rodzin

I-VI
2017 |2018




1. |Ubostwo 390 258
2. |Sieroctwo 1 0
3. |Bezdomnos¢ 33 28
4.  |Bezrobocie 260 157
5. [Niepelosprawnos¢ 245 216
6. |Dlugotrwala lub cigzka choroba 249 214
7. |Przemoc w rodzinie 128 85
8. |Potrzeba ochrony macierzynstwa 69 44
9. |Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i 147 107

prowadzeniu gospodarstwa domowego

w tym: rodziny niepeine 92 64

rodziny wielodzietne 68 49

10. |Trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z 7 4

Zaktadu karnego
11. |Alkoholizm 86 76
12. |Narkomania 1 1
13. |Zdarzenia losowe 1 0

Analizujac dane z instytucji dotyczace wystepowania probleméw spolecznych nalezy
stwierdzi¢, ze w dalszym ciagu istnieje koniecznos¢ realizacji dziatan profilaktycznych w celu
ograniczenia szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych oraz poprawy funkcjonowania psychospotecznego mieszkancoéw
Mtawy. Kompleksowa pomoc rodzinie oraz systematyczna wspolpraca instytucji, placoéwek
o$wiatowych 1 organizacji pozarzadowych przyczynig si¢ do skutecznego rozwigzywania
problemdéw uzaleznien.

1. STRATEGIA | CELE PROGRAMU

Glownym celem programu jest ograniczenie wystgpowania problemoéw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, narkotykdéw 1 innych substancji psychoaktywnych oraz ograniczanie
negatywnych skutkow spotecznych, bedacych konsekwencja tych zjawisk, w tym
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Podstawowe zalozenia w realizacji programu to:

1. Zmniejszenie 1 zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych alkoholem;

2. Zapobieganie powstaniu nowych problemow zwigzanych z ryzykownym
naduzywaniem alkoholu oraz uzywaniem narkotykow zwlaszcza w srodowisku dzieci
1 mtodziezy;

3. Wdrazanie programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, nauczycieli oraz
rodzicow;

4. Zwickszenie dostepnosci 1 skutecznosci terapii 0osob uzaleznionych oraz cztonkéw ich
rodzin;

5. Edukacja publiczna i szkolenia sprzedawcoOw napojow alkoholowych;

6. Wspieranie placowek, ktorych dziatania skierowane sa na zapobieganie i zmniejszanie
skali szkod zwigzanych ze spozyciem alkoholu;



7. Zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeutycznej milodziezy z problemem
alkoholowym;

8. Zapobieganie naruszeniu prawa w handlu napojami alkoholowymi (reklama, sprzedaz
nieletnim 1 nietrzezwym, nietrzezwos¢ w zakladach pracy, nielegalna produkcja i
handel).

Realizacja zadania poprzez:

1.Zmniejszenie skali zjawiska, jakim jest spozywanie alkoholu przez mtodziez,
2.Zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych,

3.Podjecie dziatan majacych na celu zmiany zachowan oraz postaw spolecznych
mieszkancow 1 instytucji w sytuacji zwigzanych spozywaniem napojow alkoholowych oraz
narkotykow, w tym dopalaczy),

4.Uwrazliwienie przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojéow alkoholowych na
przestrzeganie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

5.Promowanie postaw prospotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

6.Motywowanie do podjgcia leczenia o0s6b uzaleznionych, dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie tych osob z srodowiskiem lokalnym poprzez
wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

IIL.GLOWNE ZADANIA DO REALIZACJI W 2019 ROKU

1. Swiadczenie ushug terapeutycznych dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
oraz cztonkow ich rodzin.

2. Podnoszenie kompetencji zawodowych 0s6b pracujacych na rzecz bezpieczenstwa na
terenie miasta.

3. Promowanie programéw profilaktycznych zapobiegajacych wzrostowi narkomanii
wsrdd spotecznos$ci naszego miasta.

4. Zwigkszenie kompetencji osob zatrudnionych w rdéznych instytucjach w zakresie
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy, w szczegolno$ci profilaktyki problemow
alkoholowych i narkomanii.

5. Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, wydawanie zezwolen.

6. Organizowanie i udzial w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjno-
profilaktycznych.

7. Realizacja programow edukacyjno-profilaktycznych w  zakresie problemow
uzaleznien.

8. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu szkodliwosci sSrodkéw psychoaktywnych.

9. Zwigkszenie dostepnosci pomocy profilaktycznej dla dzieci i miodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka poprzez mozliwo$¢ uczestnictwa w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo-wychowawczych.

10. Wspieranie dziatalno$ci grup Anonimowych Alkoholikow.



11. Ochrona oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie poprzez wsparcie prawne i
psychologiczne.

12. Praca  Zespolu  Interdyscyplinarnego  ds.  Przeciwdziatania ~ Przemocy
w Rodzinie.

13. Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mtawie.

IV.ZADANIA SZCZEGOLOWE WYNIKAJACE Z ART. 4' USTAWY 0
WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIALANIU
ALKOHOLIZMOWI, art. 10 ust. 1 USTAWY O PRZECIWDZIALANIU
NARKOMANII

1. Rozszerzenie dostepnosci do réznorodnych form pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych.

Z badan epidemiologicznych zrealizowanych w Polsce wynika, ze liczba os6b
uzaleznionych od alkoholu szacuje si¢ na ok. 600 tys., a 0s6b pijacych szkodliwie
alkohol — na ok. 2,5 min. (Raport z badan pn. Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej -EZOP Polska,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012)

Diagnoza uzaleznien

Kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu wedtlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (ICD-10), definiujg uzaleznienie jako: ,,Zespot objawdéw somatycznych,
behawioralnych i poznawczych, w ktorych picie alkoholu staje si¢ priorytetowe nad innymi
poprzednio wazniejszymi zachowaniami. Do rozpoznania potrzebne jest stwierdzenie trzech z
ponizszych objawdw w czasie ostatniego roku:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtod alkoholowy").

2. Uposledzenie zdolnos$ci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie
zdolnosci powstrzymywania si¢ od picia, trudnosci w zakonczeniu picia, trudnosci w
ograniczaniu ilo$ci wypijanego alkoholu).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub
przerywania picia (drzenie, nadci$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka,
bezsennos¢, niepokoj, w krancowej postaci majaczenie, drzenie) lub uzywanie
alkoholu w celu uwolnienia si¢ od objawow abstynencyjnych.

4. Zmieniona (najczescie] zwigkszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania
zwiekszonych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu.

5. Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych
nastepstw picia.



Realizacja zadania poprzez:

a) wspieranie Srodowisk samopomocy;

b) wspotdziatanie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi;

C) motywowanie zarOwno o0sOb uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin
do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do
leczenia  specjalistycznego oraz do  korzystania 'z pomocy  grup
samopomocowych;

d) zlecenie czynno$ci zmierzajagcych do zdiagnozowania stopnia uzaleznienia
poprzez sporzadzenie przez biegtych opinii psychiatryczno-psychologicznej;

e) kierowanie wnioskow do Sgdu Rejonowego celem orzeczenia zobowigzania do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, w stosunku do o0sob uzaleznionych od

alkoholu;
f) rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach Kkorzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych

od alkoholu oraz narkotykow, jak rowniez dla 0s6b wspotuzaleznionych poprzez
rozpropagowywanie materiatéw edukacyjno-informacyjnych w $rodowisku
lokalnym.

Wskazniki: liczba wnioskow o obowigzkowe leczenie odwykowe skierowanych do Sadu
Rejonowego,  liczba  sporzadzonych  specjalistycznych ~ opinii  psychiatryczno-
psychologicznych w zakresie diagnozy uzaleznienia od alkoholu, liczba przeprowadzonych
rozmow motywujacych z osobami z problemem uzaleznien 1 wspotuzaleznienia,

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Naduzywanie alkoholu przez jednego cztonkoéw rodziny destabilizuje

funkcjonowanie rodziny oraz powoduje szkody osobiste kazdego z jej cztonkow — zardwno
dorostych, jak 1 dzieci. Uzaleznienie, jak rowniez szkodliwe picie alkoholu rodzi bardzo
powazne konsekwencje psychologiczne, spoteczne 1 materialne.

Konsekwencja zycia w relacji z osobg naduzywajaca alkoholu moze by¢
wspotuzaleznienie, ktore jest efektem przystosowania do  sytuacji problemowej. Osoba
wspotuzalezniona koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
nie§wiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ 1 kontrol¢ za jego funkcjonowanie, co
w efekcie utatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu i utrwala problem alkoholowy w
rodzinie. W zwigzku zaistniala sytuacja rodzinng osoby wspotuzaleznione moga miec
nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub
zaburzenia adaptacyjne.

Dzieci zZyjace w rodzinach z problemem alkoholowym do$wiadczaja wielu
traumatycznych sytuacji zagrazajacych ich bezpieczenstwu i zdrowiu oraz zakldcajacych
prawidtlowy rozwoj psycho - spoteczny. Przebywanie w sytuacji przewleklego stresu
powoduje, ze dzieci czesciej choruja oraz majg problemy
z przystosowaniem si¢ do srodowiska zewnetrznego, czuja si¢ gorsze 1 bezwartosciowe, nie



potrafia zaufa¢ 1 nawigza¢ prawidlowych relacji z innymi ludzmi. W zwigzku z sytuacja
rodzing potrzebuja pomocy.

Zadaniem o0sOb pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej
1 udzielenie pomocy zaré6wno rodzinie jako calosci, jak rowniez poszczegolnym jej cztonkom.

Zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego.

Art.21 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
ustanawia  zasad¢  dobrowolnosci  leczenia  odwykowego  o0so6b  uzaleznionych
od alkoholu. Zgodnie z przytoczonym przepisem wszelkie odstgpstwa od tej zasady maja
charakter wyjatkowy 1 muszag by¢ uregulowane ustawg. Jednym =z wyjatkow
od zasady dobrowolnosci jest instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego uregulowana
w art. 24-36 ustawy.

Zgodnie z art. 24 ustawy, aby zobowigza¢ osobg¢ uzalezniong od alkoholu do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu muszg wystepowaé nastepujace przestanki:

e Rozpad zycia rodzinnego;
e Demoralizacja maloletnich;
e Uchylanie si¢ od zaspokajania potrzeb rodziny;
e Systematyczne zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego.
Sprawe o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego stanowi sad rejonowy, wlasciwy miejscu zamieszkania lub przebywania.

Realizacja zadan poprzez:

a) podejmowanie czynnosci motywujacych do leczenia 0sob wspotuzaleznionych;

b) wspotprace z jednostkami samorzadu terytorialnego odno$nie przeciwdzialania
problemom alkoholowym, narkomanii, przemocy w rodzinie;

C) wspotprace i wymiane informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami zajmujacymi
si¢ pomoca socjalng, medyczna, prawng 1 psychologiczng w  tym
z Komenda Powiatowa Policji, Zespotem Os$rodkéw Wsparcia, Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Sagdem Rejonowym;

d) prace Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

e) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci;

f) wlaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje promujgce zycie rodzinne bez przemocy;

g) prowadzenie dzialalnosci edukacyjno-informacyjnej shuzacej upowszechnianiu
informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéow rodzin z problemem
przemocy, w szczegolnosci z problemem alkoholowym (np. ulotki, strony internetowe,
ogloszenia w instytucjach 1 mediach lokalnych);

h) udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

i) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;



J) organizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z uwzglgdnieniem programow majacych
na celu rozwo6j osobisty uczestnikow;

K) organizowanie szkolen dla przedstawicieli instytucji miejskich, ktorzy zawodowo
pracuja z osobami uwiktanymi w przemoc domowa.

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, kampanii, liczba uczestnikow,
liczba realizatorow szkolen,

3.

Funkcjonowanie Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie
Od 22 grudnia 2010 roku funkcjonuje Zespot Interdyscyplinarny ds.

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ktory tworzg przedstawiciele jednostek
organizacyjnych:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Pomocy spoteczne;,

Policji,

Oswiaty,

Ochrony zdrowia,

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Organizacji pozarzadowych,

Prokuratury.

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

9)
h)

Realizacja zadan wynikajacych z procedury ,,Niebieskie Karty”;

Poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne;

Opracowanie 1 rozpowszechnianie materiatow informacyjnych na temat oferty
pomocowej dla os6b doswiadczajacych przemocy na terenie Mtawy;

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

Podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na
celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

Inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

Inicjowanie dziatan w stosunku do sprawcow przemocy;

Prowadzenie dokumentacji dziatah podejmowanych wobec rodzin, w ktorych
dochodzi do przemocy oraz efektéw tych dziatan

Wskazniki: liczba Niebieskich Kart, liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnej i grup
roboczych, liczba udzielonych porad i konsultacji.

4.Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych powotywana jest na
podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu
Alkoholizmowi przez Burmistrza Miasta Mtawa. W sklad Komisji wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.



Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

a) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

b) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w Zaktadzie
Lecznictwa Odwykowego;

C) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz Ilub podawanie napojow
alkoholowych — zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwalg Rady Miasta;

d) kontrola przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych.

e) wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Wskazniki: liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych, liczba inicjowanych dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, liczba
wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

5.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym wspolorganizowanie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dozywiania dzieci wuczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych.

Najczestszym zachowaniem ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy jest picie
alkoholu, ktore zaburza ich proces rozwojowy. Powoduje m.in.: uposledzenie czynnosci
poznawczych tj.: koncentracji uwagi, zapamig¢tywania, uczenia si¢, kontroli emoc;ji.
Celem dziatan profilaktycznych  jest wspieranie abstynencji dzieci
1 mtodziezy, przygotowanie ich do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale takze wzmacnianie
systemu funkcjonowania rodziny, respektowania wartosci i norm spotecznych.

Realizacja zadania poprzez:

a) prowadzenie na terenie szkot programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
dzieci 1 mtodziezy;

b) wspotudzial w dziataniach promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spgdzania
czasu przez dzieci i miodziez — realizacja pozalekcyjnych zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych;

c) finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajagcych na zajecia  opiekunczo-
wychowawcze;

d) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wlaczanie si¢ w
ogoblnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych;

e) informowanie o dostepnej ofercie pomocy w zakresie probleméw alkoholowych;

f) wspieranie dziatan podejmowanych przez lokalne organizacje i stowarzyszenia;



9)

h)

organizowanie piknikow, lokalnych dni profilaktyki, debat zwigzanych =z
profilaktyka uzaleznien oraz promocja zdrowego stylu zycia;

prowadzenie badan zwigzanych z diagnoza skali probleméw alkoholowych
w $rodowisku lokalnym (spozywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez,
lecznictwo odwykowe, przeciwdzialanie przemocy, profilaktyka szkolna itp.)
zajecia  sportowo- rekreacyjne (zawody, turnieje, spotkania integracyjne
dla dzieci, mtodziezy i dorostych itp.);

prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoOw oraz
poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego;

podejmowanie dziatan edukacyjnych do sprzedawcow napojow alkoholowych;
spotkania kulturalno- muzyczne rozwijajace zainteresowania w dziedzinie kultury,
muzyki i tworczosci artystycznej;

wspieranie 1 wyrownywanie szans dla rodzin i 0osob bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej;

organizowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow 1 kampanii profilaktycznych, liczba

uczestnikow tych programoéw, liczba realizatorow, liczba dzieci objetych dozywianiem
uczestniczacych w pozalekeyjnych zajeciach opiekunczo-wychowawczych.

6.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stluzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Stowarzyszenia i kluby abstynenckie sa waznym partnerem przy realizacji zadan z

zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Promuja one zdrowy i
trzezwy styl zycia wsrdd osob uzaleznionych 1 ich rodzin oraz podejmuja dzialania na
rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien na poziomie lokalnym.

Realizacja zadania poprzez:

a)

b)

d)

wspOlpraca z instytucjami 1 organizacjami pozarzadowymi polegajaca
na wymianie informacji, wspdlnych inicjatywach na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych;

wspomaganie dziatalnoSci organizacji miodziezowych promujacych zdrowy i
trzezwy styl zycia;

przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie dziatan grup
samopomocowych  stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniu narkomanii oraz przemocy w rodzinie;

finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizatorow Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii;

zakup materiatow edukacyjnych oraz dystrybucje broszur, plakatow, ulotek w
zakresie profilaktyki uzaleznien wsrdéd miodziezy, sprzedawcow, pracownikow
stuzby zdrowia, pracownikow pomocy spotecznej, nauczycieli, rodzicoéw,



policjantow, samorzagdowcow, pacjentow placowek lecznictwa odwykowego 1
innych, klientéw punktu konsultacyjnego, kierowcows;

f) prenumerata specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji
dla instytucji zaangazowanych w realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomantii, tj.:
"Swiat Probleméw”, . Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia", "Niebieska
Linia™;

g) nicodptatne udostepnianie lokalu na mitingi AA;

h) wspotpraca ze srodowiskiem ko$cielnym i duszpasterskim.

Wskazniki: liczba podejmowanych akcji i szkolen, liczba uczestnikow, liczba materiatow
edukacyjnych rozpowszechnionych na terenie miasta Mtawa.

7. Kontrola rynku napojow alkoholowych na terenie miasta Mlawa zgodnie
Z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi
Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
realizowane sg nastepujace dziatania:

a. kontynuowanie wspotpracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Strazy Miejskiej i Komendy Powiatowej Policji ~ w sprawie kontroli
w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych okreslonych w art. 18 ust.7 1 ust.10 ustawy;

b. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i art. 15 ustawy (zakaz reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze
znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci oraz osobom do lat 18, na kredyt i pod zastaw.);

Wskazniki: liczba kontroli przedsigbiorcow korzystajacych z zezwolen ma sprzedaz
detaliczna napojow alkoholowych (sklepy, gastronomia).

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Za wykonywanie czynnosci wynikajacych z Ustawy o WyChowaniu w Trzezwosci i
Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi cztonkowi Komisji przystluguje miesigczny ryczatt w
wysokosci 35% minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 11.09.2018 roku w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za
prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2019 roku (Dz.U. z 2018 r. poz.1794).
Przewodniczacy MKRPA otrzymuje miesigczny ryczalt w wysokosci 40% minimalnego
wynagrodzenia.

Podstaw¢ do wyptaty wynagrodzenia cztonkom Komisji stanowi wykaz osob
uprawnionych sporzadzony przez przewodniczacego MKRPA z potwierdzeniem wykonania
pracy przez poszczegolnych cztonkéw w danym miesiacu.



VI.

VII.

ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

a. Srodki finansowe na realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
pochodza z dochodow  gminy z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych .

b. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wiasnych gminy dotyczacych
dziatan profilaktyki okreslone sa w powyzszym programie, ujmuje si¢ je w
planach budzetowych Urzedu Miasta Mlawa i Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej na 2019 r. w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —
przeciwdziatanie = narkomanii, rozdziat 85154 —  przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

c. Dysponentem $§rodkow jest Burmistrz Miasta Mlawa, Dyrektor
MOPS oraz Koordynator Miejskiego Programu Profilaktyki.

d. Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane bg¢da na biezgco
przez caty rok. Realizatorami programu beda: Burmistrz Miasta Mlawa,
Dyrektor MOPS, Koordynator Miejskiego Programu Profilaktyki, Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

HARMONOGRAM FINANSOWY NA 2019 ROK

ROZSZERZENIE DOSTEPNOSCI DO ROZNORODNYCH FORM
POMOCY TERAPEUTYCZNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH
...................................................................................... 197.000z1.

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY

ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ | PRAWNEJ, A
W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE
.................................... 26.000zt.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI

INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ, W SZCZEGOLNOSCI
DLA DZIECI I MLODZIEZY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII, \W4 TYM WSPOLORGANIZOWANIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, DOZYWIANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH w PROGRAMACH OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH....ccviiiiiiiiiniiiiiieiariiiienietciesiascsnenn 300.000zt.

IV. WYNAGRODZENIE MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW  ALKOHOLOWYCH WRAZ ZE SKEADKAMI
NA UBEZPIECZENIE SPOLECZNE I FUNDUSZ PRACY ......... 77.000z1.



V. SZKOLENIA MIEJSKIEJ
PROBLEMOW

KOMISJI

ROZWIAZYWANIA
ALKOHOLOWYCH

........................................................................................ 10.000zt.



